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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

 

कार्यक्रम सञ्चालन गर्ाय ध्र्ान दर्नुपने महत्वपूर्य कुराहरु 

 

(१) हरेक कार्यक्रमको तर्ारी तथा सञ्चालन गननय पूर्य र्ो मापदण्ड राम्ररी अध्र्र्न गननयपनेछ। 

(२) र्स मापदण्डमा उल्लेखित कन रालाई पालना गरी प्रभार्कारी रुपमा कार्ायन्र्र्न गने गराउने 

खिम्मेर्ारी कार्ायलर् प्रमनिको हुनेछ र कार्ायन्र्र्नमा समन्र्र्कारी भूखमका कार्यक्रमको खिम्मेर्ार 

व्र्खिको हुनेछ । 

(३) कार्यक्रम शनरु गननय परू्य कार्ायलर्मा बैठक बसी कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ा, सहभागी संख्र्ा, श्रोत 

व्र्खि,सहिकताय, कार्यक्रम सञ्चालन हुने खमखत, समर् र स्थान तथा अन्र् आर्श्र्क खर्र्रण 

सखहतको खनणयर् गराई कार्यक्रम सञ्चालनका लाखग कार्ायलर् प्रमनिबाट परू्य स्र्ीकृत गराउनन 

पनेछ। 

(४) कार्यक्रम सञ्चालन गदाय कार्ायलर् प्रमनि, लेिा प्रमनि र कार्यक्रमको खिम्मेर्ार प्राप्त कमयचारीको 

समन्र्र्मा सञ्चालन गननय पनेछ । 

(५) र्स मापदण्ड अननसार कार्यक्रम सञ्चालन गदाय गण्डकी प्रदशे सरकारबाट िारी भएका ऐन 

खनर्महरुको पररखि खभत्र रही कार्यखर्खि, मापदण्ड र खनदखेशकाको हकमा सोही अननसार र अन्र्को 

हकमा स्र्ास््र् तथा िनसंख्र्ा मन्त्रालर्, स्र्ास््र् सेर्ा खर्भाग र सम्बखन्ित महाशािाहरु/ 

केन्रहरुबाट िारी भएका कार्यखर्खि, मापदण्ड र खनदखेशकालाई आिार मानी कार्यक्रम सञ्चालन 

गननय पनेछ । 

(६) कार्यक्रम सञ्चालन गदाय तोखकएको चौमाखसक खभत्र सञ्चालन गननय पनेछ । र्खद समर्मा कन नै 

कार्यक्रम सञ्चालन गनय नसखकएमा उपर्नि कारण सखहतको खर्र्रण स्र्ास््र् तथा िनसंख्र्ा 

मन्त्रालर्मा समर्मै उपलब्ि गराउनन पनेछ । 

(७) र्स आ. र्. को आखथयक दाखर्त्र् आगामी आ. र्. मा सने गरी कार्यक्रम सञ्चालन गनय पाइने छैन। 

(८) सम्पाखदत कृयाकलापको आन्तररक र बाह्य लेिा परीक्षण गराउन ेदाखर्त्र् सम्बखन्ित कार्ायलर् 

प्रमनि र लेिा प्रमनिको हुनेछ। र्स कार्यमा सहर्ोग गनयको लाखग सम्बखन्ित कमयचारी खिम्मेर्ार 

रहनेछ। 

(९) गण्डकी प्रदशे, अथय मन्त्रालर्बाट िारी भएको बिेट कार्ायन्र्र्न मागयदशयन, २०७८/७९ को पणूय 

पालना गननयपनेछ । सार्यिखनक िचयमा खमतव्र्खर्ता र प्रभार्कारीता सम्बन्िी कार्म गने नीखतगत 

मागयदशयन, २०७५ समेत अननसरण गननयपनेछ । 

(१०) र्स मापदण्डमा अन्र्त्र िेसनकै लेखिएतापखन स्र्ीकृत र्ाखषयक कार्यक्रमहरु सञ्चालन गदाय गराउँदा 

बिेटको पररखिखभत्र रही सार्यिखनक िररद ऐन, २०६३, सार्यिखनक िररद खनर्मार्ली, २०६४ 
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(संशोिन सखहत), गण्डकी प्रदशे सरकारको िचय मापदण्ड, २०७५ भ्रमण िचय खनर्मार्ली, 

२०६४ को पररिीखभत्र रही कार्यक्रम सञ्चालन गननय पनेछ । 

(११) कार्यक्रमको खर्त्तीर् प्रगखत माखसक रूपमा र भौखतक तथा खर्त्तीर् प्रगखत चौमाखसक र र्ाखषयक रुपमा 

स्र्ास््र् तथा िनसंख्र्ा मन्त्रालर्मा पठाउनन पनेछ । 

(१२) हरेक कार्यक्रमको अनगुमन र मलू्याङ्कन प्रगखत प्रतिवेदन माखसक रूपमा र भौखतक तथा खर्त्तीर् 

प्रगखत चौमाखसक र र्ाखषयक रुपमा स्र्ास््र् तथा िनसंख्र्ा मन्त्रालर्मा पठाउनन पनेछ । 

(१३) र्स मापदण्डको खर्षर्र्स्तन र्ा कन नै खर्षर्मा अस्पष्ट भएमा स्र्ास््र् तथा िनसंख्र्ा मन्त्रालर्सँग 

सम्पकय  गरी स्पष्ट हुननपनेछ । 

नोट: प्रचतिि आतथिक ऐन, तनयमाविी र कायितवति संशोिन वा जारी भएमा सोही बमोतजम कायिक्रम 

सञ्चालन गनुिपनेछ । 
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१. महामार  तथा प्रकोपजन्त्य अवस्थामा बहुपविय वनकायहरुव च समन्त्वयत्मक वैठक, RRT 

पररचालन तथा अविमुविकरण काययक्रम 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई समय अववि (चौमावसक) वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१० २२५२२ ३ पटक पवहलो‚ दोश्रो‚ तेश्रो 
स्वास््य कायायलयहरु (सबै) - 

१५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय 

कुनै पतन समय र स्थानमा सरुवारोगको महामारी/प्रकोपको अवस्था तसजिना हुन सक्छ । त्यसैिे 

यसको रोकथामको िातग योजना बनाउन ु पदिछ र आवश्यकिा अनसुार Rapid Response 

Team (RRT) पररचािन गनुि पने हुन्छ । यसमा हािसम्म ियार भएका यसै तवषयसंग सम्बतन्िि 

तबतभन्न तनदेतशकाहरुको अतभमिुीकरण गनुिपने र बहुतनकाय बैठक गनुि पने आवश्यकिा हुन्छ 

।त्यस्िै जनचेिना, अतभमिुीकरण, जनशति पररचािन संगै आवश्यक औषिीको व्यवस्थापन गनि 

महत्वपणूि हुन्छ ।तवपि प्रतिकायि योजना िथा कन्टेन्जेन्सी योजना ियार गरी रायनािे समेि महामारी 

रोकथाम र प्रतिकायि गतितवति सहज रुपिे सञ्चािन गनि सतकने र जनिनको िति न्यनूीकरण ,

रोकथाम, व्यवस्थापन िथा तनयन्रण गनि सहज हुन्छ। 

उिेश्य 
तजल्िा िथा स्थानीय िहमा महामारीको अवस्थाको िातग पूविियारी, जोतिमको न्यनूीकरण ,

रोकथाम, व्यवस्थापन िथा तनयन्रण गनुि ।  

अपेतिि 

प्रतिफि 

प्रकोप / महामारी / तवपद ्व्यवस्थापनका िातग ियारी अवस्थामा रहने िथा त्यसको समयमै 

व्यवस्थापन भएको हुनेछ । 

कायिक्रम 

सञ्चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु सवै 

कायि सञ्चािन 

प्रतक्रया 

१) वजल्ला स्तर य महामार को बहुवनकाय समन्त्वय बैठक  

तजल्िा तवपद ्व्यवस्थापन सतमतिको बैठकमा स्वास््यसुँग सम्बन्िीि महामारी जन्य अवस्थाको 

प्रस्ितुि छिफि िथा रोकथाम बारे ित्काि एवं तदघिकातिन योजना बनाई कायािन्वयन गने ।   

 सहिाग हरू :- स्वास््य कायािियका कमिचारीहरु, स्थानीय िहका स्वास््य शािा प्रमिु, 

तजल्िा समन्वय सतमतिका प्रमिु,  रेडक्रस, िानेपानी िथा सरसफाई कायाििय नेपािी सेना, प्रहरी 

कायाििय र तजल्िा तवपद व्यवास्थापन सतमति  ,अस्पिाि  Emergency Medical Team 
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ववषयवस्तु वववरण 

(EMT)  ,तजल्िा  स्थीि RRT अन्य सम्बतन्िि प्रतितनतििाई सहभागी गराई अन्ितक्रि या गनुिपनेछ 

।जसका कररब ४० जनाको सहभातगिा गराई कायिक्रम सञ्चािन गनुिपने छ । 

२) RRT पररचालन काययक्रम 

महामारी प्रकोपको तनयन्रण ,महामारी रोग उपचार िथा रोकथाम  गनुि परेमा अन्य सम्बतन्िि 

शीषिकको दतैनक भ्रमण भत्ताको शीषिकबाट िचि गने गरी कायाििय प्रमिुबाट तस्वकृि गरी RRT  

टोिी पररचािन गनि सतकने छ  

महामारीको अवस्थामा महामारी व्यवस्थापन गनिको िातग स्वास््यकमीहरु पररचािन गनुिपने हुन्छ 

। महामारी व्यवस्थापनका िातग मेतडकि अतिकृि, जनस्वास््य अतिकृि, प्रयोगशािकतमि, 

मेतडकि रेकडिर, ह.ेअ/ तस.अ.ह.ेव, प.ह.ेन, ि्याङ्क अतिकृि पररचािन गनि सतकने छ 

।महामारीको बेिामा नमनूा संकिनको िातग आवश्यक पने सामग्रीहरु स्टकमा रायनु पनेछ 

।प्रकोपको सचूना प्राप्त भएपतछ प्रकोप सम्बन्िी तववरण िथा सञ्चािन भएका तक्रयाकिापहरु 

तनयतमि रुपमा स्वास््य तनदशेनािय र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा प्रतिवेदन गनुि पदिछ ।  

बजेट बाुँडफाुँट 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम बमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि 

गराई िचि गनि सतकने छ। RRT वैठक, अतभमिुीकरण,  RRT पररचािन शीषिक प्रत्येकमा 

कतम्िमा  रु .३० हजारका दरिे वजेट वाुँडफाुँट गरी िचि गनुिपनेछ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय पोिरा । 

प्रतिवेदन 
कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय पोिरा र 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

२. सरुवा रोग (कोविड १९, ियरोग, डेंगु आवद) को केस इन्त्िेवस्टगेसन तथा कन्त्ट्याक्ट टे्रवसङ 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई समय अववि (चौमावसक) वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४११ २२५२२ ३ पटक पवहलो‚ दोश्रो‚ तेश्रो 
स्वास््य कायायलयहरु (सबै) - 

१५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

पररचय 

प्रत्येक वषि गण्डकी प्रदेशका समथर वस्िी, शहरी वस्िी, घना बस्िीमा प्राय: महामारीको रुपमा 

दिेा परररहने ियरोग‚ डे ुँग ु‚औिो र अन्य सरुवा रोगको महामारी फैतिएको पाईन्छ। ियरोगको 

तवश्व स्वास््य संगठनिे अनमुान गरे अनसुारका तवरामीहरु दिाि नहुन,ु कोतभड-१९ र डे ुँग ुिगाएि 

अन्य नयाुँ तकटजन्यरोगहरु तदन प्रतितदन थतपन ुिथा समयमै रोग पत्ता निाग्न,ु पत्ता िागेको रोगहरु 

समेि समयम ैसंम्वतन्िि तनकायमा प्रतिवेदन तढिो हुनिेु गदाि समदुायमा रोग नफैतियोस भनी 

रुिरुपमा त्यस्िा तबरामी प्रमातणि भएमा साथै अन्य शंकास्पद तवरामीको िोजपड्िाि र सम्पकि  

परीिण ( Contact Tracing ) गनिका िागी यो कायिक्रम रातिएको छ । 

उद्दशे्य • कोतभड-१९‚ ियरोग‚ डेग ुआतद सरुवा रोगहरुको समयमै पतहचान र तनयन्रण गरी 

समदुायमा फैिनबाट रोक्न । 

• Contact Tracing गरी प्रारम्भीक अवस्थामा संक्रतमि पत्ता Quarantine र Isolation 

मा राति व्यवतस्थि गनि सहयोग पगू्ने । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

महामारी िथा सरुवा रोगहरु तनयन्रण भई समदुायस्िरमा फैिनबाट रोतकनेछन ्। 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

• स्थानीय िह सुँग समन्वय गरी स्वास््य कायािियहरुबाट । 

 

 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• सवै स्वास््य केन्र, अस्पिाि, नीतज तक्ितनक, प्रयोगशािाबाट तवरामीको िगि संकिन 

गने । 

• तवरामीको घर ठेगाना पत्ता िगाई भेट गने । 

• तबरामीको सम्पकि मा आएका व्यतिहरुको सचूी ियार गने। 

• यसरी पतहचान भएका शंकास्पद तवरामीको प्रारतम्भक परीिण RDT, माईक्रोस्कोतपक साथै  

तजन एक्स्पटिबाट र अन्य तबतिबाट  गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• परीिणबाट पोतजतटभ नतिजा दतेिएमा त्यस बस्िीका व्यतिहरुिाई अवस्था हेरी कोतभड 

१९ को हकमा आईसोिेसन िथा क्वारेन्टाईनमा व्यवस्थापन गने।  

• डेग ुदतेिएको अबस्थामा समदुाय पररचािन गरी िोज र नष्ट गर अतभयान िथा Contact 

Tracing गरी समदुाय घर वगैचा आदी स्थानमा रहकेा भाुँडा, टायर, प्िातष्टक आतदमा जम्मा 

भएको पानी पोतितदने र यो प्रतक्रया हरेक हप्ता गनिका िातग समदुायिाई पे्रररि गने । 

• सरुवा रोग अनुसार ( TB, COVID-१९, Dengue ) आदीको Orientation package 

ियार गरर Orientation गने । 

• एक पटकमा कतम्िमा ३० जना सम्मको पररिण गने । 

• तसतकस्ि िािका तवरामी दिेा परेमा िोकीएको Dedicated अस्पिािमा पठाउने । 

• ररपोतटङ तसस्टमको तवकास गने ।  

• केश इन्भेतष्टगेसन र कन्ट्याक्ट टे्रतसङबाट प्राप्त नतिजाको आिारमा उपचार र तनयन्रण 

कायिको िातग सम्बन्िीि तनकायिाई प्रतिवेदन गने ।   

• यस कायिका िातग स्थातनय िह, स्वास््य संस्थाका प्रातवतिक, मतहिा स्वास््य स्वयम 

सेतवका, जनप्रतितनति, आयवेुद सस्था, मतहिा समहू आतदिाई तजम्मेवारी वनाई एतककृि 

रुपमा कोतभड-१९, ियरोग, डेंग ु रोकथाम र तनयन्रणका तक्रयाकिाप संचािन गने साथ ै

सचुना बोडिहरु रायने । 

• एक पटकमा सम्बतन्िि स्थातनय िहबाट प्रयोगशािाकतमि, पारामेतडक्स, नतसिङ, स्वास््य 

कायािियबाट फोकि पसिन, कायाििय प्रमिु िथा प्रमिु तजल्िा अतिकारी समेि गरी बढीमा 

४ जना सहभातग भइ काम गने । 

• तवपदको अवस्था हरेी पररिण तकट अभाव भएमा तनयमानसुार िररद गरी ित्कािै व्यवस्था 

गनि सतकनेछ । 

बजेट बाुँडफाट प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम बमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि 

गराई िचि गनि सतकने छ। 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसयया मन्रािय । 

प्रतिवेदन कायिक्रम संचािन पश्चाि‚ मातसक, चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य िथा जनसयया 

मन्राियमा पेश गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

३. वनज  स्वास््य संस्था (आिुवनक तथा आयुवेद वचवकत्सा) संचालन अनुमवत, अनुगमन 

सुपररवेिण तथा स्थलगत अनुवशिण 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१२ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो‚ 

दोश्रो‚ तेश्रो 

कास्की, बाग्लुङ, तनहुुँ, स्याङ्जा, गोरिा, 

लमजुङ,  पवयत, म्याग्द , नवलपुर – १५०, 

मनाङ र मुस्ताङ - १०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

 

पररचय 

नेपािमा नीतज स्िरमा िेरै स्वास््य सस्थाहरु सन्चािनमा रहकेा छन । जनस्वास््य सेवा ऐन 

२०७५, जनस्वास््य सेवा तनयमाविी २०७७, स्वास््य सस्था स्थापना, सञ्चािन िथा 

स्िरोन्नति मापदण्ड २०७० िथा  स्वास््य सस्था सञ्चािन   मापदण्ड २०७७( पतहिो 

ससोिन २०७८) साथै गण्डकी प्रदशे सरकारको स्वास््य संस्थाको स्वीकृति, नतवकरण, 

अनगुमन िथा तनयमन गने कायितवति २०७७ बमोतजम आफ्नो अतिकार िेरमा पने नीतज 

स्वास््य सेवा प्रदायक सस्थाको तनयतमि अनगुमन िथा मलु्याकनको आिारमा तनजी 

स्वास््य संस्था )आितुनक िथा आयवेुद तचतकत्सा (संचािन  अनमुति, अनगुमन 

सपुररवेिण िथा स्थिगि अनतुशिण गने गरी यो कायिक्रम रातिएको हो ।   

उद्दशे्य तजल्िातभर रहेका नीतज स्वास््य सस्थाको अनगुमन गने । 

 

अपेतिि प्रतिफि 

सबै नीतज स्वास््य सस्थाहरु दिाि भै गणुस्िररय सेवा तदन सिम हुने िथा जनस्वास््यका 

सेवाहरु स्वास््य कायािियहरुमा समन्वय गरी सन्चािन भएको हुनेछ। 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय सबै । 

 

 

कायि 

संचािन प्रकृया 

• जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५,  जन स्वास््य सेवा तनयमाविी २०७७, स्वास््य 

सस्था स्थापना, सञ्चािन िथा स्िरोन्नति मापदण्ड २०७० िथा स्वास््य सस्था 

सञ्चािन मापदण्ड २०७७ ( सशोिन २०७८) का बारेमा जानकारी गराउने ।  

• चेकतिष्ट बनाइ अनगुमन गने । 

• न्यनुिम मापदण्द नपगेुको अबस्थामा सेवा मापदण्द पुर् याउन समय तदने । 

• न्यनुिम मापदण्द पगेुको अबस्थामा स्वीकृति तदने वा नतबकरणका िातग तसफाररस 

गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• जम्मा आम्दातनको १० प्रतिशि तनशलु्क उपचार तदएको अतभिेि रायन िगाउने। 

• तनशलु्क उपचार पाउने तबरामीहरुको  सेवा शलु्क िथा जनशतिको तबबरण 

नातगरक बडापर बनाइ रायने । 

• िोके बमोतजम राजश्व जम्मा गराउने । 

• अनगुमनको क्रममा तदइएको तनदशेन नमानेमा सस्था बन्द गराउन सतकने छ। 

बजेट बाुँडफाड प्रचतिि ऐन, तनयम, मापदण्ड बमोतजम बजेट बाुँडफाुँड गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट 

स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ  

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसयया मन्रािय िथा स्वास््य तनदशेनािय, पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सचािन पश्चाि‚  चौमातसक िथा बातषिक प्रतिवेदन स्वास््य कायाििय पोिरा 

माफि ि स्वास््य िथा जनसयया मन्राियमा पेश गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

४. स्थान य तहको सािेदार मा पूवयप्रसुवत र उत्तरप्रसुत  (ANC & PNC) का घर घरमा स्वास््य कमी 

सेवा काययक्रम 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१३ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो‚ 

दोश्रो‚ तेश्रो 

कास्की, बाग्लुङ, तनहुुँ, स्याङ्जा, 

गोरिा, पवयत, म्याग्द , नवलपुर – ४५०, 

लमजुङ - ३००, मनाङ र मुस्ताङ - २०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

 

 

पररचय 

हाम्रो दशेको माितृशशु मतृ्यदुर उल्िेितनय रुपमा घटाउन नसतकरहकेो अवस्थामा 

आमाहरुको मतृ्य ुसबैभन्दा िेरै पवूि प्रसतुि र सतु्केरी समयमा भएको पाईएको छ। पवूि प्रसतुि 

जाुँच कतम्िमा पतन िोतकएको मापदण्ड अनसुार गनि अतभपे्रररि गने र सतु्केरी र 

नवतशशिुाई घरमै पतुग परीिण गरी उपचार र सल्िाह तदनपुने छ ।नेपािको सन्दभिमा हनेे 

हो भने सतु्केरी मतहिाहरु सतु्केरी भएको १०-१२ तदनसम्म घर बातहर तनस्कने चिन 

नभएको हुुँदा उि समयमा नै आमा र बच्चा दबैुको स्वास््यमा जतटि समस्या आउन सक्ने 

सम्भावना बढी हुने हुुँदा उि सम्भातवि स्वास््य समस्यािाई मध्यनजर गद ै नतजकको 

स्वास््य संस्थामा कायिरि अ.न.मी. /स्टाफ नसि द्वारा आमाहरुको घर घरमा गई स्वास््य 

जाुँच गरी जतटििाहरु समयमान ैपतहचान गरी सो को व्यवस्थापन वा प्रेषण गनि यो कायिक्रम 

रातिएको हो । 

 

 

 

उिेश्य 

• गभिविी मतहिाको िोतकएको समयमा ८ पटक गभिविी परीिण र Iron 

Compliance बढ्न,ु 

• आमा र बच्चाको स्वास््यको िातग पणूि स्िनपान, िोप, पोषण, पररवार तनयोजन 

आतदको बारेमा सरसल्िाह तदई व्यवहार पररवििन गराउन ु।  

• सतु्केरी भएको ३, ७, १४ र ४२ औुँ तदनमा सतु्केरीको घरमा गई आमा िथा नवतशशकुो 

जाुँच गरी जतटििाका अवस्थाहरु समयमा नै पतहचान िथा व्यवस्थापन गरी माि ृिथा 

तशश ुतबरामीदर र मतृ्यदुर कम गनुि । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• गभिवति अवस्थामा ८ पटक परीिण भई हुन सक्ने जतटििा कम भएको र सतु्केरीको 

समयमा जतटििा कम भई आमा र नवतशशकुो रोग र मतृ्यदुरमा कमी आएको हुनेछ। 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• PNC को समयमा हुन सक्ने जतटििाहरुमा कतम आउनकुो साथै नवतशशकुो 

स्वास््यमा हुन सक्ने समस्याहरुको अतग्रम पतहचान भई हुन सक्ने जतटििा र मतृ्यदुरमा 

कतम आउने र प्रोटोकि अनसुारको PNC को दरमा वतृद्द हुनेछ । 

Iron Compliance परूा भएको हुनेछ। 

कायिक्रम 

सञ्चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियिे स्थानीय िहहरुको समन्वयमा समदुाय स्िरमा सञ्चािन गने ।  

 

कायि 

सञ्चािन 

प्रकृया 

• सम्बतन्िि सस्थाका नतसिङ कमिचारीहरुको सहभातगिामा गि आ.व.को सतमिा १ तदन 

सञ्चािन गने। 

• पतहिो पटक कायिक्रम सञ्चािन गने तजल्िामा आफ्नो तजल्िातभर रहेका सबै 

स्थानीय िहका स्वास््य शािाका फोकि पसिन, तजल्िा अस्पिािका मे. स.ु,नतसिंङ्ग 

इन्चाजि, तजल्िा समन्वय सतमतिका पदातिकारी िगायिका जनप्रतितनति िथा 

स्वास््य कायािियका कमिचारीहरूसुँग १ तदनको अतभमिुीकरण कायिक्रम आयोजना 

गने। 

• अतघल्िो वषिमा स्थातनय िह स्िररय अतभमिुीकरण कायिक्रम नभएको भए एक तदने 

स्थातनय िह स्िररय अतभमिुीकरणमा हरेक स्थानीय िहका स्वास््य संस्थाहरुबाट 

इन्चाजि/स्टाफ नसि/अ. न. तम. िाई समावेश गने।      

• छिफिमा ANC / PNC  तभतजटको उद्दशे्य, यसको प्रकृया, महत्व; ANC / PNC  

सेवा बढाउन प्रयोग गनुि पने रणनीति कायियोजना र अनुमातनि िचिको बारेमा छिफि 

गने।     

• यसरी ANC / PNC  बढाउने रणतनति िजुिमा गदाि गद ैस्थानीय िहिे आफ्नो कायि 

िेर तभर रहकेा सम्पणूि गभिविी मतहिाहरुको िोतकएको समयमा ANC गनिका िातग 

सम्बतन्िि मतहिा स्वास््य स्वयं सेतवकाहरु माफि ि सबै गभिविी मतहिाहरुिाई 

नतजकको स्वास््य संस्थामा  पठाउने बारे  योजना ियार गने कायििाई तनरन्िरिा तदने। 

• प्रत्येक गभिवति मतहिाको िोतकएको मापदण्ड अनसुार नतजकको स्वास््य संस्थामा 

गभि जाुँच (ANC) गनिको िातग अतभपे्रररि गने तजम्मेवारी नतसिंङ्ग स्टाफको  हुनेछ 

।यसका िातग िोतकएका नतसिंङ्ग स्टाफिे मतहिा स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुिाई 

पररचािन गनुि पनेछ। 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• प्रत्येक स्वास््य संस्था/बतथिङ सेन्टरमा कतम्िमा २ जना   नतसिङ स्टाफ हुनपुनेछ ।यतद 

नभएमा स्थानीय िहसुँग समन्वय गरी १ जना नतसिङ स्टाफको व्यवस्था गनुिपनेछ । 

• नतसिङ स्टाफिाई घरभेट गनि जाुँदा दरूी  र भौगोतिक अवस्थाको आिारमा मापदण्ड 

बमोतजम घरभेट  गरी जाुँचको अतभिेि माि ृिथा नवतशश ुसेवा रतजष्टर(HMIS ३.६) 

मा अध्यावतिक गरेपतछ मार एकमषु्ट रुपमा रु.५००।- दतेि रु. १,०००।-  सम्म िाजा 

िथा यािायाि िचि उपिब्ि गराउनु पनेछ । यािायाि िचि िय गदाि कायि िातिका 

अनसुारको नक्साङ्कन संगै दरूी र भौगोतिक तनकटिाको आिारमा गनुिपनेछ ।यस 

सम्बन्िी तनणिय अतयियारी प्राप्त कायािियिे गनुिपनेछ। 

• घरभेट गरेको प्रमाण सम्बतन्िि स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सतमतिको अध्यि, 

सम्वतन्िि वाडिको म.स्वा.से र सम्बतन्िि स्वास््य संस्थाका प्रमिुबाट प्रमातणि गराई 

स्थातनय िहको तसफाररस साथ पेश गनुि पनेछ । 

• घरभेट गनि जानपुने अवस्थामा गभिविी िथा सतु्केरी मतहिाको जानकारी सम्बतन्िि 

मतहिा स्वास््य स्वयंसेतवकाहरु वा संस्थामा रहकेो सेवा रतजस्टर (HMIS ३.६) 

रेकडिबाट जानकारी तिन ुपनेछ। 

• सतु्केरी मतहिाहरुको घरभेट गरेर सेवा प्रदान गने नतसिङ स्टाफिे सतु्केरी मतहिा र 

नवतशशहुरुिाई अतनवायि रुपमा PNC  Job Aid  को   प्रयोग गरेर PNC  घरभेट 

गनुिपनेछ ।साथै उि घरभेटमा आमािाई तभटातमन ए, आइरन चक्की, पोषण ,आराम ,

तनरा, आमा र बच्चाको सरसफाई, नवजाि तशशकुा ििराका तचन्हहरु, िोप पाए-

नपाएको तववरण, पणूि स्िनपान आतदजस्िा शीषिकहरूको तवषय समेट्न ुपनेछ l 

• गभिविीको हकमा ८ पटक गभि परीिण र संस्थागि सतु्केरीका सन्दभिमा सम्बतन्िि 

नतसिंङ्ग स्टाफिे मतहिा स्वास््य स्वयं सेतवकाहरुसंग समन्वय गरी यसको कभरेज 

बढाउने कुरामा सतुनतश्चि हुन ुपनेछ । 

• जब सम्म ८ पटक गभि परीिण र संस्थागि सतु्केरीको कभरेज बढाउन सतकदनै िब यो 

कायिक्रमको प्रभावकाररिा बढ्न सक्दनै भन्ने कुरा बझु्न ुपने हुन्छ । 

• ANC को हकमा घरभेट गने नतसिङ स्टाफिे आफै वा मतहिा स्वास््य स्वयं सेतवका  

माफि ि स्वास््य संस्थामा ANC को िातग प्रेषण गरेको प्रमाण सतहि रतजस्टरमा 

अद्यावतिक भएको हुनपुनेछ । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• प्रत्येक मतहनाको गभिविी / सतु्केरी िथा नवजाि तशशकुो जाुँचको तववरण स्थानीय 

िहमा सस्िेषण गरी स्वास््य तनदशेनाियमा प्रतिवेदन पठाउन ुपनेछ । 

• यसरी घरभेट माफि ि PNC सेवा सञ्चािन गदाि कुनै पतन मतहिा नछुटेको र सबै 

गभिविी मतहिाको स्वास््य संस्थामा ANC सेवा पाएको सतुनतश्चि भएको हुन ुपनेछ । 

• केन्र िथा स्थातनय िहबाट यस प्रकारको कायिक्रम रातिएको भएमा दवैुिाई एकै पटक 

कायािन्वयन योजना बनाई एउटा तबषयवस्िकुो िातग दोहोरो िचि नगने र दबैु स्रोत्त बाट 

अझ प्रभावकारी रुपमा कायिक्रम सञ्चािन गनुि पनेछ । 

• PNC Job Aid नभएमा छपाई गरी तविरण गनुिपनेछ। 

बजेट बाुँडफाुँट प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम बमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट 

स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्याङ्कन 

कायिक्रमको अनगुमन स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियिे गनेछ । 

 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय 

पोिरा र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

५. उच्च मातृ तथा नववशशु मृत्युिएका स्थान य तहमा समुदायमा आिाररत एम वप वड एस आर 

काययक्रम सञ्चालन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१४ २२५२२ १ पटक दोश्रो 

नवलपुर-३००, बाग्लुङ-२००, कास्की, तनहुुँ, 

स्याङ्जा, गोरिा, पवयत, म्याग्द , लमजुङ, 

मनाङ र मुस्ताङ - १०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

 

 

पररचय 

नेपािको संतविानिे आिारभिू स्वास््य सेवािाई मौतिक हकको रुपमा स्थातपि गरेको छ । 

सरुतिि माितृ्व िथा प्रजनन ् स्वास््य अतिकार ऐन २०७५ िथा जनस्वास््य ऐन २०७५ िे 

प्रजनन स्वास््य िथा सरुतिि माितृ्व र नवतशश ुस्वास््यिाई आिारभिू स्वास््य सेवा माफि ि 

हरेक नागररकिाई तनिःशलु्क रूपमा सेवा परु् याउने िक्ष्य तिएको छ । संतविान िथा ऐनिे प्रदत्त 

गरेको अतिकार िथा हकमा मतहिाहरुको बच्चा जन्माउने क्रममा ज्यान जान तदन ु हुदैन भन्ने 

कुरािाई नेपाि सरकार, प्रदशे सरकार िथा स्थातनय िहहरुिे िेरै महत्व तदएको छ । नेपाि 

सरकार, स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियिे सरुतिि माितृ्व सम्बन्िी तवतवि प्रयासबाट माि,ृ 

नवतशश ुिथा पेररनेटि मतृ्य ुघटाउनका िातग एम.तप.डी.एस.आर कायिक्रमको सुरुवाि गरेको छ 

। उि MPDSR कायिक्रम को सदुृतढकरण िथा प्रभावकारी प्रतिकायिको िातग प्रत्येक माि,ृ 

नवतशश ुिथा पेररनेटि मतृ्य ु पश्चाि Mortality Audit गनुि जरुरी दतेिएकोिे यस कायिक्रम 

संचािन गनि बजेट तबतनयोजन गररएको छ । 

उद्दशे्य गण्डकी प्रदशे तभर भएका माि ृमतृ्यकुो कारण पतहचान गरी सोतह कारणबाट भतवष्यमा माि ृ

मतृ्य ुहुन नतदन सरुतिि माितृ्व सेवाको गणुस्िर सिुारको िातग आवश्यक तक्रयाकिाप संचािन 

गने । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

कायिक्रम संचािन पश्चाि समदुायमा हुने माि ृमतृ्यकुो कारण तवशे्लषण गरर भतवष्यमा हुने माि ृ

मतृ्य ुकम हुने । 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु । 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

पररवार कल्याण महाशािाबाट  तनमािण गररएको MPDSR  Tools प्रयोग गरी कायि सञ्चािन 

गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• समदुायमा कुनै माि ृमतृ्य ुहुना साथ स्वास््य तनदशेनाियमा सतूचि गनुि पनेछ । 

• समदुायमा िथा स्थानीय स्िरको स्वास््य सुँस्थामा मतृ्य ुभएको भए सम्बतन्िि तजल्िाको 

MPDSR िातिम प्राप्त स्वास््यकमी माफि ि केन्रिे जारी गरेको तनदतेशकाको समयावति 

तभर कायि सम्पन्न गनुिपने। 

• कायि सम्पन्न भए पश्चाि MPDSR िाग ू भएका तजल्िािे Online माफि ि र अन्य 

तजल्िािे Hardcopy सतहि तनदेशनािय िथा केन्रमा प्रतिवेदन पेश गनुिपने। 

• मािमृतृ्य ु भएको स्थातनय िहमा प्रतिवेदन प्राप्त भएपतछ तजल्िा माफि ि जनप्रतितनति 

िगायि सरोकारवािा तनकायहरु बीच अन्ितक्रि यात्मक कायिक्रम सञ्चािन गने। 

बजेट 

बाुँडफाड 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम प्रदशे सरकारको िचिको मापदण्ड अनसुार बजेट बाुँडफाुँट गरी 

अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ । प्रत्येक अन्िरतक्रयात्मक 

कायिक्रममा बतढमा १५ हजार रुपैंयासम्म िचि गनि सतकने छ। 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय िथा स्वास््य तनदशेनाियिे गदिछ । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय पोिरा 

र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

६. िानेपान  आयोजनाको वातावरवणय लेिाजोिा / वनशुल्क िानेपान  पर िण / िानेपान  

पररिण प्रवतवेदन सावयजवनवककरणको साथै जनचेतना अविवृवि काययक्रम 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१५ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोश्रो, तेस्रो 
स्वास््य कायायलयहरु (सबै) - १५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

पररचय 

िानेपानी सरुिा योजना (Water Safety Plan) िाग ूभएका िथा नभएका समदाुय स्िरका 

िानेपानी योजनाको सरुिा योजनाको प्रत्यि वा अप्रत्यि िेिाजोिा गरेर सरुतिि िानेपानीको 

यतकन गने र गणुस्िरमा सुिार गनुिपने आवश्यकिा दतेिएमा सम्बतन्िि तनकायिाई जानकारी 

गराउनका िातग यो कायिक्रम रातिएको हो । 

 

उिेश्य 

तजल्िाका तवतभन्न भागहरुमा प्रदतुषि िानेपानीका कारणिे दिेापने पानीजन्य रोगहरुको 

न्यनूीकरण र िानेपानी योजनाको वािावरणीय परीिण गने र सिुार योजनाबारे िानेपानी 

उपभोिा सतमतििाई सहजीकरण हुन ु। 

अपेतिि 

प्रतिफि 

िानेपानीको गणुस्िर परीिण भई िानेपानी आयोजनाको वािावरणीय सिुार हुनकुा साथै 

सरुतिि िानेपानीको उपभोगमा वतृि भई पानीजन्य रोगको न्यूनीकरणमा सहयोग हुनेछ। 

कायिक्रम 

सञ्चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायिियहरु सवै । 

कायि 

सञ्चािन 

प्रकृया 

• िानेपानी सुरिा योजना िाग ूभएका िानेपानी योजनाको तववरण प्राप्त गरी िी समदुायमा गएर 

िानेपानी गणुस्िरको सतभििेन्स गनुिपछि। साथै िानेपानीका आयोजनाको आवश्यकिा अनसुार 

वािावरणीय िेिाजोिा गने।  

• तजल्िाको कुनै स्थान तवशेषको समदुायबाट िानेपानीको महुान वा ट्यांकीको पानीको नमनूा 

ल्याई तजल्िा प्रयोगशािामापरीिण गनि अतभप्रररि गने र तनिःशलु्क परीिण गने । 

• िानेपानीको नमनूाको गुणस्िर सतुनतश्चििाको िातग प्रयोगशािामा कायिरि जनशतिको 

सहभागीिा हुनपुनेछ। 

• सम्बतन्िि समदुायतभर पने स्वास््य संस्थाहरुको ओ .तप .डी . रतजष्टर  अविोकन गरी 

िानेपानी जन्य रोगको अवस्था पतहचान गने। 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• यस कायिक्रमको सम्पकि  व्यति स्वास््य कायिियमा कायिरि प्रयोगशािा प्रमिु हुनेछ र 

ि्यांङ्कको सहयोगमा रेकडि अद्यावतिक गरी सम्बतन्िि वडाको जनप्रतितनतििाई िानेपानी 

परीिणको नतिजा वारे जानकारी गराई िानेपानी आयोजनाको सिुार योजना वारे छिफि गने। 

•  एकजनािे दईुवटा िानेपानी आयोजनाको कतम्िमा ६ वटा नमनूा संकिन गनुिपने छ। 

• िानेपानी सुरिा योजना िाग ूभएका िथा नभएका समदाुयमा  िानेपानी सुरिा योजनाको 

प्रत्यि वा अप्रत्यि िेिाजोिा गने र संम्बतन्िि समदुायिाई पषृ्ठपोषण तदने । रातष्ट्रय िानेपानी 

गणुस्िर तनगरानी सतभििेन्स तनदतेशका २०७० -प्रथम संशोिन २०७६_ अनसुार गने । 

• पानी पररिण गने मेतशनको ममिि गनुिपरेमा यसै शीषिकबाट बतढमा ३० हजार सम्म िचि गनि 

सतकनेछ। 

बजेट 

बाुँडफाुँट 

नेपाि सरकारको िथा प्रदशे सरकारको आथीक ऐन तनयमानसुार बजेटको पररिी तभर रतह िचि 

योजना ियार गरी स्वीकृि गराई कायिन्यन गने। 

अनगुमन र 

मलू्याङ्कन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियबाट कायि प्रगतिको अनगुमन गने। 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदेशनािय पोिरा र 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

७. ववषाद  रवहत िाद्य तथा पोषण प्रवियन काययक्रम 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१६ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोश्रो, तेस्रो 

नवलपुर, बाग्लङु, कास्की, तनहुुँ, स्याङ्जा, 

गोरिा, पवयत, म्याग्द , लमजुङ – ३००, 

मनाङ र मुस्ताङ - १५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

पररचय 

नेपािमा तवषादीको प्रयोग वषेनी १० दतेि २० प्रतिशिका दरिे बढ्द ैगइरहेको छ । िाद्यपदाथि 

उत्पादनमा भइरहकेो यस प्रकारको अतनयतन्रि तवषादी प्रयोगिे मातनसको स्वास््यमा ित्कािै 

र दीघिकातिन रूपमा प्रतिकूि असर परु् याइ रहकेो छ । यसिे वािावरणमा पतन तनकै नकारात्मक 

असर गरररहकेोिे तवषादी रतहि िाद्य िथा पोषण प्रवििन गनि अत्यावश्यक भएकािे यो 

कायिक्रम रातिएको हो ।  

उद्दशे्य तजल्िातभर तवषादी रतहि िाद्य िथा पोषण प्रवििन गने । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• समदुायमा रहकेा कृषक जनप्रतितनति स्वास््यकमीहरुिाई तवषादीका तवषयमा ज्ञान तसप 

तदई तवषादी रतहि िाद्यको  प्रबििन गरर उत्पादनमा जोड तदने। 

तवषादी तनयन्रण भई मानव स्वास््यमा  ित्कातिन िथा दीघि प्रकारका रोगहरु कम दिेापने छन 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय सबै । 

 

 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• तजल्िामा रहकेो कृतष ज्ञान केन्र िथा प्रिानमन्री कृतष आितुनतककरण कायाििय संग 

सहकायि गरी कायिक्रम संचािन गने स्थान, तमति र ितिि वगिको पतहचान गने । 

• सहभातगहरु : स्थानीय िहका जनप्रतितनति,उपभोिा, स्वास््यकमी, कृषक, व्यापारी, कृतष 

प्रातवतिकहरु  आतद । 

• सहभागी संयया : २०-२५ जना सम्म 

• सहजकिाििः िाद्य प्रतवति िथा गणु तनयन्रण कायाििय, कृतष ज्ञान केन्र, पश ु तवकास 

कायाििय वा िातिम प्राप्त ब्यतिसुँग समन्वय गरी पररचािन गने ।  

• िातिम िथा तवगिमा भएका सोतह प्रकारका कायिक्रमको छिफि र समीिा गने ।  

• १ तदने अतभमिुीकरण कायिक्रम सञ्चािन गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• नगरपातिका/गाउपातिका िथा तजल्िा प्रशासन कायाििय जस्िा जनिाको तभडभाड हुने 

कायािियहरुमा सचुनामिुक बोडि रायने ।  

बजेट 

बाुँडफाुँट 

प्रचतिि ऐन, तनयम, मापदण्ड बमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट 

स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ ।साथै यािायाि िचि बापि बतढमा रु ३०० सम्म उपिब्ि 

गराउन सतकने र बजेटको अतिकिम उपयोग हुने गरी स्थानीय िहको साझेदारी अतिकिम 

स्थानमा कायिक्रम संचािन गनुिपने छ ।  

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसयया मन्रािय िथा स्वास््य तनदशेनािय  पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सचािन पश्चाि‚  चौमातसक िथा बातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय पोिरा 

माफि ि स्वास््य िथा जनसयया मन्राियमा पेश गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

८. ववद्यालय स्वास््य वशिा काययक्रम (मानवसक तथा वकशोर वकशोर  प्रजनन ्स्वास््य) 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१७ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोश्रो, तेस्रो 

नवलपुर, बाग्लङु, कास्की, तनहुुँ, 

स्याङ्जा, गोरिा, पवयत, म्याग्द , 

लमजुङ – ३००, मनाङ र मुस्ताङ - १५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय तकशोरावस्था  भनेको बाल्यावस्था र यौवनावस्थाको बीचको आबस्था हो । यो अवस्था 

शारीररक, मानतसक, संबेगात्मक तिब्र पररबििनको अवस्था हो ।बािक र बातिकाहरु बीच 

उमेर वतृि सुँगै शारीररक पररवििनमा पतन फरक पन आउुँछ | शारीररक स्वरूपमा नै पररवििन 

दतेिने यो उमेरिाई तकशोरअवस्था भतनन्छ | तकशोरावस्था भनेको कुनै व्यति 

बाल्यकािबाट वयष्क हुने पररवििनशीि अवस्था हो । यसै बेिामा तकशोर िथा 

तकशोरीहरूको प्रजनन, मानतसक, बौतिक, आतथिक िथा अन्य िेरमा तवकास हुन्छ र 

उनीहरू पररपक्क हुने गदिछन ् । यी पररवििनहरूमा यौनसम्बन्िी पररवििन एकदमै प्रमिु 

हुन्छन।सोतह बारेमा तबद्याियमा अध्ययनरि बािबातिकािाइ तशिा तदने उद्दशे्यका साथ यो 

कायिक्रम रातिएको छ । 

उद्दशे्य • गण्डकी प्रदशेको स्वास््य नीति, स्वास््य बीमा कायिक्रमको कायितवति िगायि 

स्वास््य संरचना र मानतसक स्वास््यको बारेमा तशिा तदने । 

• प्रजनन स्वास््य िथा यौन स्वास््यका बारेमा जानकारी तदने । 

• स्वास््य समस्याको बारेमा िलु्िा छिफि गने बािाबरण सजृना गने । 

स्वास््य सेवाको पहुचमा बतृि गने । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

तकशोर तकशोरीहरुमा प्रजनन स्वास््य िथा मानतसक स्वास््यको बारेमा जनचेिना वतृि भइ 

गणुस्िररय तजवन यापनमा सहज हुनेछ । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A5%8C%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय सबै 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• स्थातनय िहका तशिा शािामा समन्वय गरर किा ८ दतेि १२ सम्मका 

तवद्याियको सूतच ियार गन े

• प्राप्त तवद्याियको तिष्ट अनुसार कुन तवद्याियमा कतहिे कायिक्रम सञ्चािन गने 

भन्ने योजना ियार गने । 

• योजना अनसुार सम्बतन्िि तवद्याियमा गई तवद्याथीहरुिाई सहभागी गराई मातसक 

स्वास््य (एक्िोपन, तचन्िा, तडपे्रसन) प्रजनन ्स्वास््य (शारीररक तवकाश, 

गभािवस्था, गभिपिन, यौनरोग, एच आइ तभ/ एड्स) जस्िा तवषयमा किा 

सञ्चािन गने । 

• किा सञ्चािन :- स्वास््य कायािियहरुमा कायिरि प्रत्येक स्वास््यकमीिे मातसक 

रुपमा कतम्िमा एउटा तवद्याियमा गई कतम्िमा एउटा किा तिन ुपनेछ । किा तिने 

स्वस्स््यकमीिे प्रति किा रू. १०००/- (एक हजार) भत्ता प्राप्त गनेछ । 

बजेट 

बाुँडफाड 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम प्रदशे सरकारको िचिको मापदण्ड अनसुार बजेट बाुँडफाुँट गरी 

अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ ।  

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मनरािय िथा स्वास््य तनदेशनाियिे गदिछ । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय 

पोिरा र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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९. बैदेवशक रोजगार मा जाने युवा/युवत हरुको लावग स्वास््य सचेतनामुलक काययक्रम एवं स्वास््य 

पररिण 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१८ २२५२२ २ पटक दोश्रो, तेस्रो 

नवलपुर, बाग्लङु, कास्की, तनहुुँ, स्याङ्जा, 

गोरिा, पवयत, म्याग्द , लमजुङ – १५०, 

मनाङ र मुस्ताङ - १०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय बैदतेशक रोजगारीका िातग बातहर जाने  यवुा यवुिीहरुमा तबतभन्न स्वास््य समस्याहरु जस्िै 

तट.बी.,एचआईभी / एड्स ,तकटजन्य रोग (औिो, डेंग)ु मिमुेह, रिचाप, मानतसक रोग िगायि 

अन्य स्वास््य समस्याहरु दतेिन सक्छन।्यसका साथ साथै तवदशे गएर फतकि एका नेपािीहरु िास 

गरी भारिमा रोजगारी गरेर फतकि एका व्यतिहरुमा एचआइभी तटबी िथा  औिो संक्रमण दतेिनकुा 

साथ ै उनीहरूको पररवारमा एचआइभीको संक्रमण दर उच्च रहकेो छ।त्यसैिे नेपािबाट 

रोजगारीका िातग तवदशेमा जानेहरुमा यो अवस्थािाई न्यनूीकरण गनि स्वास््य सचेिनामिुक 

कायिक्रम एवंम स्वास््य पररिण संचािन गनि यो कायिक्रम रातिएको हो। 

उद्दशे्य बैदतेशक रोजगारीमा जाने यवुा / यवुिीहरुमा स्वास््य सम्बतन्ि ज्ञानको अतभवतृि गनुिका साथै   

महामारी जन्य रोग  ,तकटजन्य रोग , तट .बी ,.एचआईभी / एड्स िगायि अन्य रोगको पररिण 

गनुि । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

बैदतेशक रोजगारीका िातग बातहर जाने र तवदेशबाट फतकि एका यवुा/यवुिीहरुमा तबतभन्न 

रोगहरुको बारेमा सचेि हुने र रोगहरुको संक्रमणको तप्रभ्यािेन्स दर घटेको हुनेछ। 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु  सबै  

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• स्थानीय िहका टोि तवकास सस्था, आमा समहू, वडा कायाििय,  स्वास््य सस्थाको 

समन्वयमा बैदतेशक रोजगारीका िातग तबदशेमा जाने यवुा/यबुिीहरु संयया र समस्या 

हरुको आिारमा तजल्िागि/ स्थातनयिहगि नक्सांकन गने । 

• बजेटको पररति तभर रही स्थानीय िहको स्वास््य समस्याहरु र गन्िब्य मुिकुको 

सम्भातवि समस्याहरुको आिारमा सचुी ियार गरी समहू तनिािरण गरर पायक पने स्थानमा 

अतभमिुीकरण िथा स्वास््य पररिण कायिक्रम सञ्चािन गने ।  
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ववषयवस्तु वववरण 

• स्वास््य पररिण गने रोगहरुिःतट.बी, एचआईभी एड्स, तकटजन्य रोग: औिो, डेंग,ु 

कािाजार, स्क्रपटाईफस कोतभड, Diabetes, Blood Pressure। 

• प्रत्येक कायिक्रममा सम्भव भएसम्म ४० जना सहभागी हुन ुपनेछ । 

• एक कायिक्रममा बढीमा रु.१५,००० सम्म िचि गनि सतकने छ । 

बजेट 

बाुँडफाड 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम प्रदशे सरकारको िचिको मापदण्ड अनसुार बजेट बाुँडफाुँट गरी 

अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मनरािय िथा स्वास््य तनदेशनाियिे गदिछ । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय पोिरा 

र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

१०. बावषयक प्रवतवेदनको तयार  तथा छपाई 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४१९ २२५२२ १ पटक पवहलो स्वास््य कायायलयहरु (सबै) - ६० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

पररचय 

नेपािको संतबिानको कायािन्वयन पश्चाि संघीय सरकार,  प्रदेश सरकार र स्थानीय िह गरी ३ 

िहको व्यवस्था भए अनसुार नयाुँ संरचना अनरुुप तजल्िा तभर रहेका स्थानीय िह, तजल्िा 

अन्िरगि स्वास््यका कायिक्रम संचािन गने स्वास््य संस्थाहरुको प्रगति, स्वास््य सचूकहरुको 

ििुनात्मक अवस्था, आतथिक, भौतिक, मानव संसािन िगायिका श्रोि सािनहरुको 

उपिव्ििा आतदिाई समेटी तजल्िाको संतिप्त तचनारी सतहि वातषिक प्रतिवेदन ियारी िथा 

छपाइिका िातग यो कायिक्रम रातिएको हो ।  

यो प्रतिवेदनिे तजल्िा तभर सेवा प्रदायक संस्था, सेवा उपभोगको अवस्था,  भौगोतिक अवस्था 

र तबत्तीय िचिसमेि समेटन ुपनेछ । तजल्िा स्िरमा प्रकातशि हुने वातषिक प्रतिवेदनिे योजना 

िजुिमा, श्रोि सािनहरुको अनमुान र तविरण, स्वास््य कायिक्रमहरुको अनगुमन िथा मलू्यांकन 

िगायिका कायिहरुमा सहयोग गनुिका साथै तजल्िा स्िरमा स्वास््य सम्वन्िी जानकारी तिन 

चाहने तनकाय र व्यतिहरुिाई समेि आवश्यक सामग्री उपिव्ि गराउुँदछ । यो प्रतिवेदनिे 

प्रादशेत क िहको कायिक्रम योजना िजुिमा गनि, तजल्िामा रहकेा स्थातनय िहहरु वीचको 

प्रगतिको ििुनात्मक तवशे्लषण गनि सघाउ परु् याउनेछ । यो प्रतिवेदनिे दगुिम र पछाडी परेका 

िेरमा सेवा प्रवाह गनि िी िेरका जनिािे सेवा उपभोग गनि के कुरािे बािा परेको छ आतद 

तवषयमा चचाि गरर आवश्यक कायिक्रम िय गनि मिि परु् याउदछ । प्रतिवेदनिे तजल्िामा 

सामातजक, सास्कृतिक, आतथिक, भौगोतिक जस्िा कुरािे सेवा प्रवाह र उपभोगमा के कस्िो 

बािा परु् याएको छ र त्यसका िातग तजल्िा, तजल्िा र संघीय तनकायिे के कस्िो नीति, रणनीति 

िथा कायािन्वयनको तस्थिीका वारेमा स्पष्ट मागिदशिन गनेछ । वातषिक प्रतिवेदन प्रकाशन गने कायि 

संस्थागि भइसकेको हुुँदा तजल्िा स्िरमा सञ्चातिि स्वास््य कायिक्रम, स्वास््य अवस्था र 

अन्य महत्वपणूि जानकारीहरुको अतभिेिन (Documentation) समेि हुुँद ैआएको छ । 

उदशे्य • तजल्िा स्िरका स्वास््य सम्वन्िी आवश्यक सचूना, सामग्री, तववरण समेतटएको प्रतिवेदन 

ियार गने । 
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ववषयवस्तु वववरण 

• तजल्िा तभर सेवा प्रवाह र उपभोगका दृतष्टिे पछाडी परेका वगि, िेरहरु र सेवा प्रवाहमा 

सिुार गनुि पने स्वास््य संस्था पतहचान गरी नक्साङ्कन गरेर रायने ।  

 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• तजल्िा स्िरको योजना िजुिमा, श्रोि सािनहरुको अनमुान र तविरण, स्वास््य 

कायिक्रमहरुको अनगुमन िथा मलू्यांकन िगायिका कायिहरुमा सहयोग गनुिका साथै 

तजल्िास्िरीय स्वास््य गतितविीहरुको अतभिेिीकरण हुनेछ। 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु सबै 

संचािन तवति/ 

कायि संचािन 

प्रतक्रया 

तजल्िा स्िरको स्वास््य सम्बन्िी बातषिक प्रतिबेदन ियार गनिको िातग स्वास््य कायािियका 

प्रमिुको संयोजकत्वमा प्रतिवेदन ियारी सतमति  गठन गरी सम्बन्िीि स्वास््य कायािियमा 

सचूना व्यवस्थापनमा प्रत्यि संिग्न कमिचारीिाई यस प्रतिवेदन ियारी सतमतिको सदस्य 

सतचवको तजम्मेवारी तदन ुपनेछ । तजल्िा स्िरीय अस्पिािका मे .सू , मेतडकि रेकडिर िगायि 

आवश्यकिा अनसुार स्वास््य कायािियका कमिचारी र अन्य तनकायका प्रतितनतिहरु संिग्न गरी 

सतमति गठन गनुि पनेछ । उि सतमतििे स्वास््य प्रतिवेदनमा के कति तवषयबस्ि ुरायने भन्ने कुरा 

यतकन गनुि पदिछ । तििीय श्रोिबाट संकिन हुने सचूनाहरु संकिन गनि सम्बि व्यतिहरुिाई 

तजम्मेवारी समेि तदनु पदिछ । 

तजल्िा स्िरको सतमति 

प्रतिवेदन ियारी सतमति  

संयोजक – प्रमिु, स्वास््य कायाििय  

सदस्य – स्वास््य कायािियका तबतभन्न कायिक्रमहरु सुँग सम्वतन्िि Focal Person हरु 

सदस्य – िेिा र प्रशासन शािाका प्रमिुहरु  

सदस्य – तजल्िा स्िरीय अस्पिािका मे.स.ुहरु  

सदस्य – तजल्िास्िरीय अस्पिािका मेतडकि रेकडिरहरु 

सदस्य – तजल्िा स्िरीय आयवेुद अस्पिािका प्रमिुहरु  

सदस्य – तजल्िा तभरका नीजी गैरसरकारी स्वास््य संस्थाहरुको महासंघका प्रतितनिी  

सदस्य – तजल्िा तस्थि सहयोगी तनकायका प्रतितनतिहरु 

सदस्य सतचव – ि्यांक अतिकृि/सहायक/सचूना व्यवस्थापनमा सम्िग्न कमिचारी  

स्वास््य प्रतिवेदन ियारी कायिशािा गोष्ठी 

• तजल्िा स्िरमा संचातिि स्वास््य कायिक्रमको प्रगति तववरण, स्थातनय/ तजल्िा स्िरीय 

वातषिक समीिा कायिक्रममा प्रस्ििु भएका कायिक्रमसुँग सम्बन्िीि समस्या िथा 
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ववषयवस्तु वववरण 

समािानका उपायहरु, कायिक्रमका सबि पि र स्थानीय पहिमा गररएका श्रजृनात्मक 

कायिहरुिाई प्रतिवेदनको ढाुँचामा रायने कायिको िातग स्वास््य प्रतिवेदन ियारी कायिशािा 

संचािन गने । 

• तजल्िा स्िरको बातषिक समीिा गोष्ठी सम्पन्न भएपतछ उि समीिा गोष्ठीमा प्रस्ििु भएका 

मयुय मयुय सवाि, समस्या िथा समािानका उपायहरुिाई एकरीि गरी सोही बुुँदाहरुिाई 

नै प्रतिवेदनको आिार बनाउन ु पनेछ साथै स्थातनय िह अनसुारको प्रगति दतेिने गरी 

प्रतिवेदन ियारी गनुि पदिछ ।  

स्वास््य प्रतिवेदन ियारी कायिशािा गोतष्ठ १ तदन आयोजना गनि सतकनेछ । 

कायिशािाका सहभागीहरु : 

प्रतिवेदन ियारी सतमतिका सदस्यहरु  

मातथ उल्िेि गररएका तवषयसुँग सम्बतन्िि सचूनाहरु संकिन गरी प्रत्येक तवषयहरुिाई टेवि, 

चाटि, ग्राफ, नक्सा, आतद उपयिु िवरिे प्रस्ििुीकरणका साथ वणिनात्मक िवरिे प्रस्ििु गरी 

प्रतिवेदन ियार गनुिपनेछ । आबश्यकिा अनसुार अन्य Indicators पतन थप गनि सतकने छ । 

वातषिक प्रगिी प्रतिवेदन ियार भए पश्चाि स्वास््य कायािियको वेभसाईटमा रायने र छपाई समेि 

गनुि पनेछ 

बजेट बाुँडफाुँट प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम एवं गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड, २०७५ बमोतजम बजेट 

बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा तभर रही िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसयया मन्राियबाट हुने ।  

 

 

प्रतिवेदन 

तजल्िा तभर रहकेा स्थानीय िह, तजल्िास्िर र तजल्िास्िरका स्वास््य कायिक्रम संचािन गने 

स्वास््य संस्थाहरुका तजम्मेवार व्यतिहरुसंग समन्वय गरी सहभातगिात्मक रुपिे प्रतिवेदन ियार 

गनि व्यवस्था गने । 

प्रतिवेदन छपाई गरी तजल्िा तभरका प्रत्येक स्थानीय िह, स्वास््य कायाििय, स्वास््य सेवा 

तवभाग र सम्बि सरोकारवािाहरुिाई उपिब्ि गराउन ुपनेछ । साथै उि प्रतिवेदन तवद्यिुीय 

ढाुँचामा ियार गरी स्वास््य कायािियको वेभसाइटमा रायन ुपनेछ । 

 

 



28     

 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

११. स्वास््य सम्बन्त्ि  जोविम सञ्चार अविमुविकरण तथा जनचेतना वृविका लावग वमवडया 

पररचालन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४२० २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोस्रो, तेस्रो 
स्वास््य कायायलयहरु (सबै) - ७५ 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय समदुायमा स्वास््य सम्बन्िी सचूना िथा सन्दशेहरु ितिि समूहसम्म नेपािी भाषा िगायि 

स्थानीय भाषाहरुको प्रयोग गरर सचूनाहरु प्रचार प्रसार प्रवाह गनि स्थानीय संचार तमतडयाहरू 

प्रभावकारी माध्यम हुन् ।  समदुायका मातनसहरूको स्वास््य सम्बन्िी तवतभन्न िारणा  र 

व्यवहारमा सकारात्मक पररवििन ल्याउन एफ.एम रेतडयो , परपतरका, टेतितभजन, अनिाइन, 

आतद माध्यमहरूको भतूमका महत्वपणूि हुन्छ।  तवतभन्न संचार तमतडयाहरूको माध्यमबाट 

स्वास््य सम्बन्िी सन्दशे, सचूना प्रवाह गरी समदुायका मातनसहरूिाई स्वास््यका तवतभन्न 

तवषयको जानकारी गराई उनीहरूको ज्ञान िथा चेिना वतृि गरी व्यवहारमा सकारात्मक पररवििन 

गनि सतकन्छ।सबै जनिािाई शसुतुचि गद ैजनचेिना बतृि गनि, जनिाको स्वास््य स्िरमा सिुार 

ल्याउन, स्वास््य सेवाको पहुुँच र उपयोग वतृि गने, सेवाको पहुुँच बढाउन बािा अड्चनहरू 

घटाउन र सबै नेपािी नागररकिाई स्वास््य सम्बतन्ि जानकारी प्रदान गनि यो कायिक्रम रातिएको 

हो ।  

उद्दशे्य • स्थानीय चािचिनिाई तवशेष ध्यानमा रािी स्थानीय आवश्यकिा अनसुार स्थानीय 
एफ.एम, रेतडयो, परपतरका, टेतितभजन, अनिाइन आतद माध्यमहरुबाट आम 

समदुायहरुमा स्वास््य सम्बन्िी जानकारीमिूक सन्देशहरु प्रवाह गनुि । 

• स्थानीय स्वास््य सबाि िथा समस्यािाई ध्यानमा रािी सोको सम्बोिन हुनेगरी 
सन्दशेहरु प्रसारण गनुि। 

•  तबतभन्न तमतडया माफि ि सन्दशे प्रसारण गरी स्वास््य सम्बन्िी ज्ञान अतभवतृि गरी 

व्यवहारमा सकारात्मक पररवििन गनि र उपिब्ि स्वास््य सेवाको अतिकिम उपभोग 

गनि अतभपे्रररि गनुि ।  

अपेतिि 

प्रतिफि 

• स्वास््य सम्बन्िी तवतभन्न जानकारी मिुक सन्दशे प्रसारण भई स्वास््यसम्बन्िी ज्ञान 
अतभवतृि िथा व्यवहारमा सकारात्मक पररवििन हुने साथै उपिब्ि स्वास््य सेवा 

अतिकिम उपभोग हुने  । 

•  सबै नागररकहरुिे स्वास््य सन्दशे र  सचूनाहरू प्राप्त गनेछन ् । 
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ववषयवस्तु वववरण 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय सवै 

 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• मौसम  अनसुार दिेापने रोगहरू, प्रकोपहरुको ि्यांक केिाउने, ि्याङ्कहरु तवशे्लषण 

गरेपतछ दतेिएका स्वास््य सबाि िथा समस्याको प्राथतमकिाको सचूी ियार गने । 

• प्रदशे र स्थानीय स्िरमा दतेिएका प्रमिु स्वास््य सबाि िथा  समस्याहरु चनुौिीहरु को 
आिारमा तवषय छनौट गने । 

• प्राथतमकिा सचूीमा परेका तबषयहरुमा आम जनसमदुाय, तकशोरतकशोरी, गभिविी 

मतहिा, समदुाय स्िरमा सन्दशे प्रवाह गने जस्िै मतहिा स्वास््य स्वयंसेतवका तवद्याथी 

तशिक स्वास््यकमी आतदिाई ितिि वगिमा राति सन्दशे प्रेषण गने 

• स्वास््य सम्बन्िी तवतभन्न तवषयहरु जस्िै  महामारीजन्य रोग,  प्राकृतिक प्रकोप, नसने 

रोग िथा सरुवा रोग, बािस्वास््य, सुनौिो हजार तदन, सरुतिि माितृ्व / पररवार 

तनयोजन, तकशोरतकशोरी, वािावरणीय र व्यतिगि सरसफाई र स्वच्छिा, तनिःशलु्क 

स्वास््य सेवा िगायि अन्य  अत्यावश्यक स्वास््य सेवाका तवषय वस्िुहरु आतद । 

• स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियि,े स्वास््य तनदशेनाियिे ियार गरेको सचुना वा 

उपिब्ि गराएको सचुनािाई प्रयोग गनि सक्नेछ। 

• स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र प्रदशे स्वास््य  तनदेशनाियमा कायिरि स्वास््यकमी 

िथा अन्य सरोकारवािाहरूसुँग कायिक्रमबारे छिफि गरर  प्रदशे िथा स्थानीय 

आवश्यकिाको आिारमा स्वास््यका तवशेष वस्िहुरू चयन गने, सचूना सम्पे्रषण गने। 

• प्रचतिि ऐन तनयमको पररतिमा रतह सस्था छनौट गरी कायिक्रम सञ्चािन गने। 

बजेट 

बाुँडफाड 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम प्रदशे सरकारको िचिको मापदण्ड अनसुार बजेट बाुँडफाुँट गरी 

अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय िथा स्वास््य तनदशेनािय पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय पोिरा 

र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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१२. एम्वुलेन्त्स सेवा सवमवतको बैठक तथा सरोकारवालाहरु ब च सम िा तथा अविमुविकरण 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४२१ २२५२२ २ पटक दोस्रो, तेस्रो 

कास्की, नवलपुर – १००, बाग्लुङ, तनहुुँ, 

स्याङ्जा, गोरिा, पवयत, म्याग्द , लमजुङ, 

मनाङ, मुस्ताङ - ५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय रातष्ट्रय एम्बुिेन्स सञ्चािन तनदतेशका २०७८ अनसुार एम्बिेुन्स भन्नािे तबरामी ओसार पसार 

गने दफा ५ बमोतजम स्वीकृि प्राप्त बाहनिाई बतुझन्छ र सो शब्दिे एम्बुिेन्समा जतडि उपकरण, 

सामाग्री, साईरन, तजतपएस (GPS) जडान भएको, िातिम प्राप्त चािक र आकतस्मक 

तचतकत्सतकय प्रातवतिक (EMT) भएको बाहनिाई जनाउुँदछ । एम्बिेुन्सिाई व्यवतस्थि रुपमा 

संचािन गनिका िातग तजल्िा स्िरमा रहकेा तवतभन्न सतमतिहरुको बैठक बस्न आवश्यक भएको 

र आकतस्मक सेवा प्रवाहका तवषयमा ड्राईभरहरुिाई समेि जानकारी तदन आवश्यक भएकोिे यो 

कायिक्रम प्रस्िाव गररएको हो । 

उद्दशे्य • रातष्ट्रय एम्बिेुन्स सञ्चािन तनदतेशका २०७८ बमोतजम सेवा सञ्चािन भए नभएको 

अनगुमन गनि िथा आकतस्मक सेवा प्रवाहका तवषयमा चािकहरुिाई जानकारी गराउन।ु 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• तजल्िा तस्थि एम्बुिेन्स सतमति र एम्बिेुन्स संचािक/चािकहरुिाई रातष्ट्रय एम्बिेुन्स 

सञ्चािन तनदतेशका २०७८ बमोतजम एम्बिेुन्सहरुको व्यवस्थापन भएको हुनेछ।  

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय सबै 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• तजल्िा स्िरीय सतमतििे नयाुँ एम्बिेुन्स स्वीकृिीको तसफारीस िथा नतवकरणका िातग 

रैमातसक रुपमा बैठकको आयोजना गने । 

• तनदतेशका बमोतजम स्थिगि भ्रमण िथा अविोकन गरी एम्बुिेन्सहरुको अनगुमन िथा 

तजल्िा स्िररय सतमतिको बैठक सञ्चािन गने । 

• कायिक्रम सञ्चािन गदाि एम्बिेुन्सका संचािक/चािक र सतमति पदातिकारीहरु बीच 

सतमिात्मक कायिक्रम संचािन गनुिपनेछ साथै पषृ्ठपोषण प्रदान गनुिपनेछ। 
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ववषयवस्तु वववरण 

• स्वास््य िथा जनसयया मन्राियको GPS प्रणािीमा आबि भए नभएको िथा 

तनदतेशका अनसुार स्िरोन्नति भए नभएको एतकन गने। 

बजेट 

बाुँडफाड 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम प्रदशे सरकारको िचिको मापदण्ड अनसुार बजेट बाुँडफाुँट गरी 

अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मनरािय िथा स्वास््य तनदेशनाियिे गदिछ । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय पोिरा 

र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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१३. पहुुँच कम िएका स्थानहरुमा पररवार वनयोजन सेवा 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४२२ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोस्रो, तेस्रो 

गोरिा‚ स्याङ्जा‚ तनहुुँ‚ कास्की‚ बाग्लुङ -  

३००, लमजुङ‚ पवयत‚ म्याग्द  -१५०‚ 

नवलपुर - २५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय नेपािमा पररवार तनयोजन कायिक्रमको अवस्थािाई हने ेहो भन ेनेपाि जनसाङ्तिक सवेिण 

२०१६  का अनसार आिुतनक पररवार तनयोजनको सािन प्रयोग दर ४२% र अपररपिुि माग 

२४% रहकेो छ। त्यसैगरी NMICS २०१९ अनसुार आितुनक पररवार तनयोजनको सािन प्रयोग 

दर ४६.७ रहकेो छ।ि्यांकिाई हदेाि पररवार तनयोजन कायिक्रममा अपेिीि उपिब्िी हातसि 

गनि नसकेको दतेिन्छ भने अकोतिर अपररपिुि माग समेि िेरै दतेिन्छ।नेपािको सबै स्वास््य 

संस्थाहरुमा पररवार तनयोजनको िामो अबतिको संस्थागि सेवा नहन ुएक प्रमुि कारण रहकेो 

छ ।तजल्िा अन्िगिि उच्च प्रजनन दर भएका र पररवार तनयोजनका अस्थायी सेवा चाहेर पतन 

अपनाउन नपाउने परुुष र  मतहिाहरुमा उि सेवा प्रदान तनतश्चि स्थान/स्वास््य संस्थाहरुमा 

सेवाग्राहीहरुिाई सेवा तदने अतभप्रायिे िातिम प्राप्त जनशति (IUCD, Implant service 

Provider) पररचािन गरी उतचि परामशि सतहि IUCD, Implant सेवाको साथै अन्य पररवार 

तनयोजन सेवा संचािन गने । 

उद्दशे्य • ग्रामीण िथा तपछतडएको समदुायमा सेवाग्रातहहरुिाई पररवार तनयोजनका सेवाको पहुच 

बढाई Unmet Need घटाउन।ु 

• पररवार तनयोजनका सािनहरुकोप्रयोग गनि Inform choice को अवसर प्रदान गने र 

पररवार तनयोजनका सािनहरुको प्रयोगदर बढाउन।ु 

 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• पररवार तनयोजनका सािनहरुको प्रयोगदर बढ्नेछ र पररवार तनयोजनका सेवाको पहुच 

बढी Unmet Need घट्नेछ । 

• िामो अवतिसम्म काम गने पररवार तनयोजन सािनहरुको सेवा उपिब्ि नभएका 

स्वास््य संस्थाहरुबाट तनतश्चि समयको अन्िरािमा  IUCD र Implant सेवा र 

समदुाय स्िरमा कन्डम, तपल्स, तडपो प्रदान भएको हुनेछ । 
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ववषयवस्तु वववरण 

• िामो अवतिको पररवार तनयोजन सािन प्रयोग सम्बन्िी मागमा बतृि भई सेवा 

तिनेको संययामा वतृि भएको हुनेछ 

•  

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय सबै 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• पररवार तनयोजनका सािनहरुको कम प्रयोगदर र अन्य सचूकहरुका आिारमा स्थानीय 

िहसुँगको समन्वयमा हरेक स्थातनय िहको कतम्िमा एउटा स्वास््य संस्था वा समदुाय 

छनौट गने । 

• छनौट गररएका स्वास््य संस्थाहरु वा समदुायको सहकायिमा Satalite पररवार तनयोजन 

तक्ितनक सञ्चािन गने । 

• तक्ितनक र समदुाय स्िरमा  सञ्चािन हुने तमति समय र स्थानबारे प्रचार प्रसार गने । 

• स्थानीय िातिम प्राप्त स्वास््यकमी माफि ि अस्थायी पररवार तनयोजनका सेवाहरु प्रदान 

गने । 

• िोतकएको स्थानमा वषिमा कतम्िमा िीन पटक यो सेवा सञ्चािन गने । 

• सेवा प्ररदान गने  स्थान र समय बारे समदुायमा प्रचार-प्रसार गने । 

• स्वास््यकमीहरुिाई प्रति केस बापि भत्ता र मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयं 

सेतवकाहरुिाई तक्ितनक सञ्चािनको तदन सेवाग्राही सतहि सहभागी भए वापि 

यािायाि िचि तनयमानसुार प्रदान गने ।  

• सेवा प्रदायक छनौट िातिम प्राप्त स्वास््यकमीहरु मध्येबाट कायिक्रम सञ्चािन गने l 

• HMIS अनरुुप तनिािररि ढाुँचामा अतभिेि रािी िथा प्रतिवेदन गने । 

बजेटबाुँडफाड गण्डकी प्रदशेको िचि मापदण्ड र तवध्यमान तनयम, काननु बमोतजम तवतनयोतजि रकम बाुँडफाड 

गरर कायिक्रम संचािन गने । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय , पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदेशनािय पोिरा 

र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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१४. पाररवाररक तथा जनसावख्यक लगत संकलन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४२३ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोस्रो, तेस्रो 

गोरिा‚ लमजुङ‚ तनहुुँ‚ कास्की‚ नवलपुर‚ 

वाग्लुङ - १०५०, पवयत - ९००, मनाङ,  

मुस्ताङ - ६६०, स्याङ्जा - ७५०, र म्याग्द  

७०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय नागररकिाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रवाह गरी सवि र स्वस्थ गराउन ेगण्डकी प्रदशेको नीति 

अनरुुप आितुनक तबद्यिुीय प्रतवतिको प्रयोग गरी सम्बतन्िि स्थातनय िहिे त्यहाुँ वसोवास गने 

पररवारको जनसातययक िथा स्वास््य तस्थतिको इिेक्ट्रोतनक तववरण ियार गरी त्यसको हरेक 

वषि अध्यातवक गनि यो कायिक्रम रातिएको हो। 

यो पाश्वितचरका माध्यमबाट सरकार र आम नागरीकिे तवगिको पररतस्थति ,  वििमान   र  

जनुसकैु जसबाटभतवष्यमा गनुि पने काम र तिन ुपने बाटो समेि सतजिै आंकिन गनि सक्छन   

अवस्थाको महामारीको समयमा पतन नागरीकको जीउ ज्यान जोगाउन  ,सेवा   प्रवाहिाइि 

तनरन्िरिा तदन ,आवश्यक स्रोि सािनको समयमै आंकिन गरी जोतगन सक्ने अवस्थाको  

सजृना हुन्छ । 

उिेश्य यस प्रदशे तभर वसोवास गन ेपररवार र पररवारका सदस्यहरुको स्वास््य तस्थतिको तववरण 

ियार  गनुि । 

कायिक्रम 

सञ्चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु सवै 

अपेतिि 

प्रतिफि 
• व्यतिको स्वास््य सम्बन्िी व्यतिगि र पाररवाररक तववरणको ि्यांतकय आिार ियार 
भएको हुनेछ । 

• नीति तनमाििा र सेवा प्रदायकहरूिाइि स्वास््य सेवा प्रवाहका िातग ि्यमा आिाररि 
स्पष्ट आिार ियार  भएको हुनेछ । 

• यस्िो व्यवस्थाबाट सरकारिे चातहएको समयमा िी तववरणहरूको तवशे्लषण र 
अध्ययन गरी आवश्यक नीति  ,काननू र संरचनाहरू तनमािण गनि सक्छ भने आम 

श्यकिानुसार आफै हनेिनागरीकिे पतन आफ्नो यथाथि तववरण आव ,स्वास््य सेवाको  

अवस्था बझु्न र समयमै आफू ियार भएर गणुस्िरीय स्वास््य सेवा तिएर तनरोगी बन्न 

सक्छन । 
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ववषयवस्तु वववरण 

कायि सञ्चािन 

प्रतक्रया 

• स्वास््य तनदेशनाियिे ियार गरेको पाररवाररक तववरण संकिन गनिको एक Software 

प्रयोग गने । 

• सफ्टवेयर ियार भै सके पश्चाि बजेटको पररतितभर रही एक वा सो भन्दा बढी स्थानीय िहमा 
कायिक्रम तवस्िार गनि सतकने छ। छनौट भएका स्थानीय िहहरुमा कायिक्रमको सञ्चािन गने। 

• छनौट भएका स्थातनय िहमा सो कायिक्रमको जानकारी तदनको िातग स्थातनय िहका प्रमिु 
उपप्रमिु जनप्रतितनति प्रमिु प्रशाससतकय अतिकृि स्वास््य शािा प्रमिु तशिा शािा 

प्रमिु सामातजक तवकास शािा प्रमिु िगायिकािाई सहभागी गराई १ तदने अतभमतुिकरण 

गने । 

• ि्यांक संकिनको कायि स्वास््य कमीबाट गराउनपुने छ। संकिकको िाजा िथा यािायाि 
वापिको रकम स्थातनय िहको समन्वयमा प्रचतिि तनयमानसुार िचि गनि सतकने छ। 

• िातिम, अतभमतुिकरण, Data synchronization, Data Processing, आतदमा िाग्ने 

िचि यसै कायिक्रमबाट गनि सतकने छ। यसको िातग िाग्ने िागि अनमुान स्वास््य 

तनदशेनािय िथा परामशि सेवा प्रदायकको समन्वयमा स्वास््य कायािियिे गने छ।  

• सो अतभमतुिकरण कायिक्रममा स्वास््य तनदेशनािय िथा परामशि सेवा प्रदायक सस्थाको 
समन्वयमा सहतजकरण गनेछ ।साथै  

• ल्यापटप िगायि अन्य सामाग्रीहरुको व्यवस्थापन िथा तववरण प्रतवष्ट गने कायि स्थातनय 
िहिे गनुि पनेछ । 

• सो इिेक्ट्रोतनक पाररवाररक स्वास््य पाश्वितचरका माध्यमबाट सबै नागरीकहरूको पाररवाररक 
र व्यतिगि यथाथि तववरण सङ्किन, प्रतवष्ट र भण्डारणको संस्थागि र नीतिगि व्यवस्था 

सम्बतन्िि स्थातनय िहहरुिे गने । 

बजेट बाुँडफाुँट प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम एवं गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड, २०७५ बमोतजम 

बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा तभर रही िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय पोिरा । 

 

प्रतिवेदन 

कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि पाररवाररक तववरणको प्रतिवेदन एकमषु्ट रुपमा स्वास््य 

तनदशेनाियमा बझुाउनपुनेछ वा  तबद्यिुीय प्रणािीबाट login गरी हेनि िथा प्रयोग गनि 

सतकनेछ। 
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१५. ियरोग वस्क्रवनङ्ग तथा कन्त्ट्याक्ट टे्रवसङ्ग 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४२६ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोस्रो, तेस्रो 

गोरिा‚ तनहुुँ स्याङ्जा - ६००‚ कास्की‚ 

मनाङ‚ पवयत‚ म्याग्द  – ३००, लमजुङ‚ 

मुस्ताङ‚ नवलपुर - १५०‚ वाग्लुङ - ३९० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय आव २०७५/७६ मा सम्पन्न ियरोग तप्रभ्यािेन्स सभेका अनसुार नेपािमा वातषिक ियरोगका 

तवरामी ६९००० अनमुान गररएको छ भने वातषिक रुपमा ियरोग पत्ता िगाई उपचारमा आउने 

संयया िगभग २८००० भन्दा बतढ रहकेो छ । यसरी हदेाि िगभग ५९ प्रतिसि संभातवि ियरोगका 

तवरामीहरुको रोग पत्ता िगाई उपचारमा ल्याउन नसतकएको यथाथि नै हो । यी पत्ता िगाउन वाुँकी 

रहकेा व्यतिहरु मध्ये आिा भन्दा बतढ अति संक्रतमि िािका तवरामी हुन्छन जसिाई यथासक्य 

तछटो िोजी गरी उपचारमा ल्याई ियरोग संक्रमण दरिाई कम गनि यो कायिक्रमको व्यवस्था 

गररएको हो जसिे गदाि हाि नेपाि सरकार र प्रदशे सरकारिे तिएको ियरोग मिु नेपािको 

अतभयानिाई साकार पानि सहयोग गदिछ । 

उद्दशे्य • ियरोगका तबरामीहरुको सम्पकि मा रहकेा व्यतिहरुमा ियरोग तनदान गरी उपचारको 
दायरामा ल्याउने । 

• ियरोगका तबरामीहरुको सम्पकि मा रहकेा सतक्रय ियरोग नभएका ५ वषि भन्दा मतुनका 
वािवातिकाहरुिाई TBPT कायिक्रम उपिब्ि गराउने । 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय सबै 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• ियरोगका नयाुँ तवरामी पत्ता िगाई उपचारको दायरामा ल्याईनेछ । 

• ियरोगका तबरामीहरुको सम्पकि मा रहकेा वािवातिकाहरुमा ियरोगको संक्रमण हुनबाट 
बचाई ियरोग संक्रमणको श्रङ्ृििा अन्ि हुनेछ ।  

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• स्थातनय िह अनुसार स्वास््य संस्थामा दिाि भएका PBC एवं DRTB तवरामीहरुको 

तववरण संकिन गने । 

• तववरण प्राप्त भए पश्चाि तवरामीको सम्पकि मा रहकेा (घर, तछमेक, कायाििय, 

तवद्यािय आतद)  सबै व्यतिहरुको घरभेट गरी ियरोग तस्क्रतनङ्ग फाराम (HMIS 

६.६) को प्रयोग गरी ियरोग तस्क्रतनङ्ग गने । 
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ववषयवस्तु वववरण 

• तस्क्रतनङ्ग गदाि शंकास्पद ियरोगका तवरामीहरुको २ वटा िकार नमनुा संकिन गरर 
नतजकको अस्पिािको माईक्रोस्कोतपक सेन्टर एवं तजन एक्स्पटि सेन्टरमा िीन तियर 

प्यातकङ्ग (Three layer packing) गरी पठाउने । 

• सम्बतन्िि तजल्िा अस्पिािमा माईक्रोस्कोतपक नमनूा परीिण गने 
प्रयोगशािाकमीिाई प्रति परीिण रू. ५०/- (पचास) का दरिे रकम उपिब्ि 

गराउने ।   

• एक जना PBC तबरामीको उपचार अवति भरी २ पटक कन्ट्याक्ट्र टे्रतसङ्ग गने 

व्यवस्था तमिाउने । 

• कन्ट्याक्ट टे्रतसङ्ग गररएको तववरण HMIS ६.७ रतजष्टरमा अद्यावतिक गरी 

प्रतिवेदन गने व्यवस्था गने । 

• ियरोगको तस्क्रतनङ्ग गदाि यतद ५ वषि मतुनका वािवातिकाहरुिाई ििण र 
तचन्हको आिारमा स्वास््यकमीिे सकृय ियरोग नभएको एतकन गरी TPT (TB 

Preventive Therapy)  शरुु गने र सोको तववरण HMIS ६.७  मा अतभिेि 

राति प्रतिवेदन गने । 

• कन्ट्याक्ट टे्रतसङ्ग गदाि सम्बन्िीि स्वास््य संस्था वा वडाको मतहिा स्वास््य 
स्वयम ्सेतवका र स्वास््यकमीिाई पररचािन गने ।  

• यतद उपचारमा रहकेा PBC  तबरामी कम भएको अवस्थामा तजल्िाको स्थातनय िह 

अनसुार ियरोगको जोतिम समहू पतहचान गरी सो स्थानमा तस्क्रतनङ्ग क्याम्प समेि 

सञ्चािन गनि सतकने छ िर यो तस्क्रतनङ्ग क्याम्प पतहिा उपचारमा रहकेा PBC 

तवरामीको सम्पकि मा आएका व्यतिहरुको कन्ट्याक्ट टे्रतसङ्ग गरी सके पतछ मार गनुि 

पनेछ । 

बजेट 

बाुँडफाड 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम प्रदशे सरकारको िचिको मापदण्ड अनसुार बजेट बाुँडफाुँट गरी 

अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मनरािय िथा स्वास््य तनदेशनाियिे गदिछ । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय  पोिरा 

र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 

 

  



38     

 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

१६. एच.आई.ि . तथा अन्त्य रोगहरुको सवियलेन्त्स 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४२७ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोस्रो, तेस्रो 

बाग्लुङ – ३९०, गोरिा, तनहुुँ, कास्की, 

स्याङ्जा, म्याग्द  – ३००, मनाङ - २२५, 

पवयत, नवलपुर – १५०, लमजुङ र मुस्ताङ – 

१०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय नेपािमा जनस्वास््य समस्याको रुपमा िेरै सने िथा नसने रोगहरु तवद्यमान रहकेा छन । सने रोगहरु 

मध्ये एच.आई.तभ./एड्स एक मयुय रोग हो । यसका साथै ियरोग, कुष्ठरोग, कोतभड १९, औिो 

िथा अन्य तकट जन्य रोगहरु (डेङ्ग,ु स्क्रप्ट टाईफस) आतद रहकेा छन ्। समदुायमा तवद्यमान रहकेा 

यस्िा रोगहरुको समयमा नै अतभिेि िथा प्रतिवेदन हुन नसक्न ु समाजमा रहकेो िान्छना र 

भेदभाव स्वास््यको उपभोग र पहुुँचमा कमी भौगोतिक अवस्था आतद कारणबाट त्यस्िा रोगहरु 

समयमा तनगरानी रायन नसतकएको हो । नयाुँ तकट जन्य रोगहरु तदन प्रति तदन थतपन ुिथा समयमा 

नै रोग पत्ता निाग्न,ु पत्ता िागेको रोगहरु समेि समयमा नै सम्बतन्िि तनकायमा प्रतिवेदन नहुुँदा 

एचआईभी िथा अन्य रोगहरुको एकीकृि रुपमा तनयतमि तनगरानी (सतभििेन्स) गनिका िातग यो 

कायिक्रम रातिएको छ। 

उद्दशे्य जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहकेा तवद्यमान एच आईभी िथा अन्य रोगहरुको एकीकृि सतभििेन्स 

गनुि । 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय सबै । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• सतभििेन्सको िातग ियार भएको सफ्टवेयरमा पत्ता िागेका तनगरानी गनुि पने रोगहरुका (ियरोग, 

एच.आई.भी./एड्स, डेङ्ग,ु स्क्रप्ट टाईफस, कोतभड) तबरामीहरुको तववरण प्रतवष्ट भएको हुनेछ 

। 

• तबरामीहरु उपचारमा अतनयतमिा भएमा सोको फिोअप गनि सहतजकरण हुनेछ । 

• तबरामीको संययाको आिारमा आवश्यक औषिी तकट िथा अन्य सामग्रीहरुको आपतूििमा 

सहज भएको हुनेछ । 

रोगको समयमा नै प्रतिवेदन हुनािे रोगको फैिावटिाई तनयन्रण गनि सतकनेछ । 
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ववषयवस्तु वववरण 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• एच.आई.भी., यौनरोग, ियरोग, कुष्ठरोग, औिो जस्िा सरुवा रोगहरुको जोतिम समहू पतहचान 

गने । 

• जोतिम समहू पतहचान भएको स्थानमा गई तस्क्रतनङ्ग जाुँच गने व्यवस्था तमिाउने । 

• पतहचान भएका एच.आई.भी. संक्रतमि तवरामीको तववरण तजल्िामा रहेको ART Center सुँग 

समन्वय गरी HIV DHIS-२ Tracker मा प्रतिवेदन भएको सतुनतश्चि गने । 

• पतहचान भएको ियरोग तवरामी भए स्वास््य संस्थामा दिाि गने व्यवस्था गरी eTB Master 

Register र औषिी प्रतिरोिी ियरोगको तवरामी भए DRTB Tracker System मा तववरण 

अद्यावतिक भएको सतुनश्चि गने । 

• यतद औिो, डेङ्ग,ु कोतभड १९, कुष्ठरोग जस्िा रोगहरु भए अतभिेि राति DHIS-२ मा 

प्रतिवेदन भएको एतकन गने र त्यस्िा तबरामीहरुको Line listing गने । 

• सचूना िथा संचार सामग्री ियारीिः सतभििेन्समा समाबेश भएका रोगहरुको बारेमा सचूना िथा 

संचार सामग्रीहरु ियार गरी आवश्यकिाका आिारमा छपाई एवं प्रचार प्रसार गने । 

• तनयतमि एकीकृि रुपमा एतक्टभ र प्यातसभ सतभििेन्स कायिक्रम सञ्चािन गने । 

• रोग तनगरानीमा समावेश गरीएका रोगहरुको रोकथाम र तनयन्रणको िातग योजना बनाई 

कायािन्वयन गनिका िातग सम्बतन्िि तनकायिाई सझुाब र  जानकारी प्रदान गने । 

• स्वास््य संस्थाहरुबाट हरेक हप्ता शनू्य प्रतिवेदनको व्यवस्था तमिाई तनयतमि ि्याङ्क संकिन 

एवं तवशे्लषण गरी सम्बतन्िि तनकायहरुमा ि्याङ्क साविजनीकरण गने । 

• रोग तनगरानी कायििाई प्रभावकारी कायािन्वयन गरी िोतकएका रोगको रोगभार न्यनूीकरण गने 

साथै अपाङ्गिा र मतृ्यदुरिाई कम गरी गणुस्िरीय जीवन यापनमा सहयोग प-ुयाउने कायि गने । 

मातसक/चौमातसक/अििवातषिक/वातषिक प्रतिवेदन गरी सोको समीिा समेि गने । 

बजेट 

बाुँडफाड 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम बमोतजम बजेट बाुँडफाुँड गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि 

गराई िचि गनि सतकने छ। 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मनरािय िथा स्वास््य तनदेशनाियिे गदिछ । 

प्रतिवेदन कायिक्रम संचािन पश्चाि‚ मातसक, चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य िथा जनसयया 

मन्राियमा पेश गने । 
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१७. स्थान य तहहरूका स्वास््य प्रमुिहरुलाइय स्वास््य काययक्रमहरूको वजल्ला स्तरमा  

चौमावसक बैठक तथा योजना तजुयमा 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४२९ २२५२२ ३ पटक 
पवहलो, 

दोस्रो, तेस्रो 

तनहुुँ, मनाङ, मुस्ताङ, पवयत – ६००, 

गोरिा, स्याङ्जा, बाग्लङु, नवलपुर – 

४५०, लमजुङ, कास्की र म्याग्द  – ३०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय तवतभन्न िहका स्वास््य संस्थाहरुबाट सम्पादन गनुिपने कायिहरु व्यवतस्थि र सफििापवूिक 

सम्पन्न गनि र नागररकिाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनिका िातग िी संस्थामा कायिरि 

स्वास््यकमीहरुिाई उनीहरुको सीप तवकासका अतिररि आवश्यक औषिी, उपकरण, 

भौतिक सतुविाहरु आतद तनरन्िर उपिब्ि भइरहन ुपने हुन्छ। स्थानीय िहहरुमा सञ्चातिि 

कायिक्रमहरुको अवस्था एतकन गने, आगामी तदनहरुमा के कस्िा कायिक्रमहरु सञ्चािन गने 

िथा  स्वास््य ि्यांकको प्रयोग गरी कसरी योजना िजुिमा गनि सतकन्छ साथै चौमातसक बैठक 

बसी  सो को िातग स्थातनय िहका स्वास््य कायिक्रमका योजना िजुिमामा सहयोग परु् याउन 

यो तक्रयाकिाप समावेश गररएको हो । 

उद्दशे्य स्थानीय िहहरुमा कायिरि स्वास््य कमीहरुिाई स्थातनय िहमा स्वास््य कायिक्रमहरुको 

योजना िजुिमा सम्बन्िी तक्रयाकिापहरु ियार गनिको िातग दि बनाउने । 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु सबै 

अपेतिि 

प्रतिफि 

गणुस्िरीय ि्याङ्क प्रणािीमा सिुार भई स्थातनय िहको योजना िजुिमा हुनेछ। 

कायि संचािन 

प्रकृया 

• तजल्िा स्िरमा प्राप्त बजेट िथा कायिक्रमको आिारमा यो तक्रयाकिाप  स्वास््य 

कायािियिे सबै  स्थातनय िहहरुिाई समेतट चौमातसक बैठक िथा वातषिक योजना 

िजुिमा कायिक्रम  आयोजना गनेछ। 
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ववषयवस्तु वववरण 

• तवगिमा पातिका स्िरमा संचातिि कायिक्रमहरुको कतम कमजोरी पतहचान गने, 

सिुार गनुि पने वदुाुँहरु पत्ता िगाई आगामी तदनहरुमा कसरी ब्यवस्थापन गने र अको 

बषिका िातग चातिन ुपने उपायहरु पत्ता िगाउने।  

• बजेटको अवस्था र स्वास््य िेरमा के कस्िा तक्रयाकिापहरु संचािन गने र दशेिे 

तवतभन्न रातष्ट्रय एवं अन्िरातष्ट्रय स्िरमा स्वास््य िेरमा गरेका प्रतिवििा 

बमोतजमका िक्ष्य प्राप्ती भए नभएको तवषयमा छिफि र आगामी आ.ब.को 

स्थानीयिहको योजना िजुिमा कायिक्रममा समावेश हुने गरी योजना गनि सक्ने बनाउने 

साथै गण्डकी प्रदशे स्वास््य नीतििाई ध्यानमा रािी योजना िजुिमा कायिक्रममा 

छिफि गराउने । 

बजेट बाुँडफाड प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम एवं गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड, २०७५ बमोतजम 

बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा तभर रही िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलु्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय  । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय 

पोिरा र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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१८. टोल ववकास / सहकार  / आमा समूहमा स्वास््य सम्बन्त्ि  जनचेतनामुलक काययक्रम 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४३० २२५२२ २ पटक दोस्रो, तेस्रो स्वास््य कायायलयहरु (सबै) – १०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय तबषेश गरी नगर /बजार िेरमा टोि तबकास सतमति सकृय रहेका छन । सहकारीिे पतन िेरै 

व्यतिहरुिाइ समेटेको छ ।सबै मतहिा स्वास्थ स्वयंसेतबका पतन आमा समहूमा सदस्य सतचब 

रहकेा हुन्छन । ति सबैिाइ प्रत्यि रुपमा समदुायमा सुचना फैिाउने माध्यमको रुपमा प्रयोग गनि 

सकेमा स्वास््य सम्बतन्ि सुचना घरघरमा परु् याउन सहयोग पगु्दछ । 

उद्दशे्य समदुायमा स्वास््य सम्बतन्ि जनचेिना फैिाइ स्वास््य सेवाको पहुच बढाइ गणुस्िररय 

तजवनयापन गन।े 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

चैमातसक रुपमा स्वास््य कायािियिे स्थातनय िहसंग समन्वय गरी सेवाको पहुच कम भएका 

वडाका स्थानहरुमा स्वास््य कायािियबाट सन्चािन गने । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

स्वास््य समवन्िी जानकारी भै सेवाको  पहुचमा बतृि भएको हुनेछ । 

 

कायि संचािन 

प्रकृया 

• स्वास््य सेवाको सचुक कम भएका स्थातनय िहका वडाहरुका टोि तवकास संस्था आमा 
समहू सहकारी छनौट गने । 

• वडा अध्यि िथा स्वास््य सस्थाका कमिचारीहरु संग  समन्वय गरी िोप सेवा, पररवार 
तनयोजन सेवा, सरुतिि माितृ्व, रोग तनयन्रण िगायिका िेरमा जनचेिनामिूक  कायिक्रम 

सन्चािन गने । 

 

बजेट बाुँडफाड 

प्रचतिि ऐन, तनयम, मापदण्ड बमोतजम बजेट बाुँडफाुँड गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट 

स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ ।साथै सहभातगहरुिाइ प्रति व्यति िाजा िचि वापि बतढमा 

रु २०० सम्म उपिब्ि गराउन सतकन े। 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसयया मन्रािय िथा स्वास््य तनदशेनािय पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सचािन पश्चाि‚  चौमातसक िथा बातषिक प्रतिवेदन स्वास््य कायाििय पोिरा 

माफि ि स्वास््य िथा जनसयया मन्राियमा पेश गने । 
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१९. यस अवघ तावलम नवलएका स्वास््यकमीहरुलाई IHMIS / DHIS - २ तावलम 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४३१ २२५२२ २ पटक दोस्रो, तेस्रो 
गोरिा – ४००, लमजुङ, मनाङ र म्याग्द  – 

३०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

पररचय 

आ.व. २०५१/५२ स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणािी िागू भए पश्चाि स्वास््य सेवाका 

सचूनाहरु एकद्वार प्रणािी माफि ि उपिब्ि गराउने प्राविान रहकेो छ। स्वास््य व्यवस्थापन सचूना 

प्रणािीको तवकासक्रम संगै यसका िातग आवश्यक पने अतभिेि िथा प्रतिवेदन फारमहरु समय 

सापि रुपमा अद्यावतिक हुद ैआएका छन ्। हाि अद्यावतिक भएका अतभिेि प्रतिवेदन फारम 

सतहि यस आ.व. मा नयाुँ तनयिु भई यसअतघ िातिम नतिएका कमिचारीहरुिाई पररमातजिि 

HMIS/LMIS Recording / Reporting Tools सम्बन्िी ज्ञान र सीप तदने अतभप्रायिे यो 

कायिक्रम रातिएको छ । 

 

 

 

उद्दशे्य 

• एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणािी (HIMS/LMIS) सम्बन्िी ज्ञान प्रदान गनुि । 

• स्वास््य िेरमा कायिरि कमिचारीहरुिाई पररमातजिि / अद्यावतिक अतभिेि िथा प्रतिवेदन 

प्रणािी सम्बन्िी ज्ञान र सीप प्रदान गरी ि्याङ्कको गणुस्िर अतभवतृि गनुि । 

• पररमातजिि HMIS/LMIS Recording/Reporting Tools भने सीप तवकास गराई 

प्रतिवेदनमा एकरुपिा ल्याउन ु। 

• ि्याङ्क तवशे्लषण गने सीप तवकास गराउन ु। 

कायिक्रम 

सञ्चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय गोरिा, िमजङु, मनाङ र म्याग्दी 

 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• स्वास््य िेरमा कायिरि कमिचारीहरुिाई पररमातजिि अतभिेि िथा प्रतिवेदन प्रणािी 

सम्बन्िी ज्ञान र सीप तवकास भएको हुनेछ। 

• एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणािी (HMIS/LMIS) सम्बन्िी ज्ञान प्राप्त भएको 

हुनेछ। 
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ववषयवस्तु वववरण 

• पररमातजिि HMIS/LMIS Recording/Reporting Tools भने सीप तवकास भई 

प्रतिवेदनमा एकरुपिा आएको हुनेछ। 

• ि्याङ्कको तवशे्लषण गने सीप तवकास भएको हुनेछ। 

 

 

कायि 

सञ्चािन 

प्रकृया 

• अस्पिाि, प्राथतमक स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी सामदुातयक स्वास््य ईकाई शहरी 

स्वास््य केन्र र आिारभिू स्वास््य केन्रहरुमा कायिरि स्वास््यकमीहरु मध्येबाट यस पवूि 

पररमातजिि HMIS/LMIS Recording/Reporting Tools सम्बन्िी िातिम नपाएका र 

नयाुँ तनयिु भई आएका कमिचारीहरुको नामाविी ियार  गनुिपनेछ। 

• प्रति ब्याचमा २० – २५ जना सहभागी हुनुपनेछ। 

• यो िातिम सञ्चािन गनिका िातग स्वास््य तनदशेनाियसुँग समन्वय गरी िातिम प्राप्त 

प्रतशिक समावेश गरी सञ्चािन गने ।  

• िातिम अवति : ४ तदन। 

बजेट बाुँडफाुँट प्रचतिि आतथिक ऐन, तनयम बमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट स्वीकृि 

गराई िचि गनि सतकने छ। 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय पोिरा। 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय पोिरा र 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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२०. स्थान य तहसंगको समन्त्वयमा (िोप पोषण पररवार वनयोजन सुरवित मातृत्वसंग) सम्बवन्त्ित 

सुचकहरु सुिार हुने गरर एकीकृत सुक्ष्मयोजना तयार  

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४३२ २२५२२ २ पटक दोस्रो, तेस्रो म्याग्द  – ३००, मनाङ - १५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

पररचय 

िोप पोषण पररवार तनयोजन र सुरतिि मारतृ्व सेवाहरुको समदुायका ितिि वगिसम्म पुर् याई 

उपयोगको अवस्था बढाउनका िातग स्वास््य संस्था र समदुायमा यी सेवाहरुको पहुुँच र 

उपभोगको तस्थति के के छ भतन पत्ता िगाई तवशे्लषणबाट प्राप्त समस्याहरु समािान गरी सेवाको 

प्रभावकारीिा बढोस भन्नका िातग यो कायिक्रम रातिएको छ । 

 

उिेश्य 

• िोप, पररवार तनयोजन, पोषण र सरुतिि माितृ्व कायिक्रमहरुको स्थातनय िहहरुमा समन्वय 

गरी बस्िुतस्थिी पत्ता िगाउन,ु एकीकृि सकु्ष्म योजना तनमािण गरी प्रभावकारी कायािन्वयन 

गनिको िातग सहयोग परु् याउन।ु 

• िोप, पररवार तनयोजन, पोषण, सरुतिि माितृ्व सेवाको पहुुँच र उपभोग दर बढाउन ु। 

कायिक्रम 

सञ्चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय म्याग्दी र मनाङ 

अपेतिि 

प्रतिफि 

• िोप, पररवार तनयोजन, पोषण र सुरतिि माितृ्व कायिक्रमहरुको बस्िुतस्थिी, एकीकृि सकु्ष्म 

योजना तनमािण िथा कायिन्वयन पश्चाि उल्िेतिि सेवाहरुको पहुुँचमा वतृि भएको हुनेछ । 

 

कायि 

सञ्चािन 

प्रकृया 

• सबै िथा कमजोर स्वास््यका सचुक भएका स्थातनय िहहरु बजेटको पररतितभर रतह  छनौट 

गने ।सो स्थानीय िहका स्वास््य संस्थाहरु समेटी कायिक्रम सञ्चािन गने । 

• िोप र पररवार तनयोजनको माइक्रोप्िातनङको िातग केन्रको फारम प्रयोग गने । पोषण र 

सरुतिि माितृ्व सेवाहरुको स्वास््य तनदशेिाियिे उपिब्ि गराए बमोतजमको फारम प्रयोग 

गने । 

• सम्बतन्िि स्थातनय िहहरुसंग समन्वय गरी सेवाको पहुुँचमा कतम भएको स्वास््य संस्था 

भएको वडा िथा टोि पतहचान गने । 
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ववषयवस्तु वववरण 

• एतककृि सकु्ष्मयोजना ियारी कायिक्रम स्थातनय िहमा नै संचािन गने र सो कायिक्रम 

गाउुँपातिकाको हकमा १ तदन कायिक्रम सञ्चािन गने र बजेट उपिब्ि भएसम्म सबै स्थानीय 

िहमा संचािन गने। 

• सकु्ष्म योजनामा प्रयोग हुने Tools को बारेमा स्वास््य कायािियिे अतभमिुीकरण कायिक्रम 

सञ्चािन गने । 

• Tools को बारेमा स्वास््य शािा प्रमिु र स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीिाई जानकारी 

गराउने । 

• अनसुचूीमा उल्िेि भएका Tools ियारी गने कायि सञ्चािन तवति र िचि वाुँडफाुँड बारे 

तनणिय गने । 

• कायिक्रममा उल्िेतिि तवषय वस्िहुरुको कभरेज बढाउनका िातग स्वास््य कायाििय, 

स्थानीय स्वास््यकमी, जनप्रतितनति, मतहिा स्वास््य स्वयं सेतवकाहरुिाई सहभागी गराउने 

• उि कायिक्रममा स्थातनय स्वास््य संस्थाबाट उल्िेतिि कायिक्रमका फोकि पशिन नतसिङ्ग 

कमिचारी िथा पारामेतडक्स र स्वास््य शािाबाट १ जना र स्वास््य तनदशेनाियको अतनवायि 

उपतस्थति हुन ुपनेछ र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियबाट समेि अनुगमन गनि सतकने छ । 

• कायिक्रममा सहयोग प-ुयाउने संघ संस्थाका प्रतितनति । 

• स्वास््य संस्थाको मातसक प्रतिवेदनको तवष्िेषण गरी प्रतिवेदन ियार गने । 

• सकु्ष्म योजना गरेका सबै िेरको प्रतिवेदनहरु तजल्िामा प्राप्त गरी समायोतजि तजल्िा प्रतिवेदन 

ियार गने र त्यसिाई प्रमातणि गरी स्वास््य तनदेशनािय र स्वास््य िथा जनसंयया 

मन्राियमा १ मतहना तभर पठाउने । 

• तवशे्लषणबाट प्राप्त समस्याहरुिाई समािान गनिको िातग सम्बतन्िि स्थानीय िहसुँग छिफि 

गने र तजम्मेवारी बाुँडफाुँट गरी समस्या समािान गरी िोप, पोषण पररवार तनयोजन र सरुतिि 

माितृ्व सेवाको पहुुँच र उपभोग बढाउने तक्रयाकिाप गने, सबािहरु सम्बोिन गनि वकािि 

गने, बजेट तबतनयोजनका िातग अनुरोि गरी योजनाको सफि कायािन्वयन गने।         

बजेट बाुँडफाुँट तनदतेशका कायितवति अनसुार तवतनयोतजि रकम बाुँडफाुँट गरी कायाििय प्रमिुबाट स्वीकृि गराई 

कायिक्रम सञ्चािन गने । 
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ववषयवस्तु वववरण 

अनगुमन र 

मलू्याङ्कन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय  ,पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय पोिरा 

र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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२१. स्वास््य स्वयंसेववका ित्ता 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.१६० २२५२२ १ पटक दोस्रो 

कास्की - ६५००, बाग्लङु - ५८००, लमजुङ - 

४१००, गोरिा - ३८००, स्याङ्जा - ३७००, पवयत - 

३१००, तनहुुँ - २८५०, म्याग्द  - २३००, नवलपुर - 

२२००, मुस्ताङ - ९०० र मनाङ - ७५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय 

रातष्ट्रय मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवका कायिक्रम रणनीति, २०६७ (पतहिो संशोिन, 

२०७६) अनसुार मतहिा  सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवका भन्नािे स्थानीय स्वास््य आमा 

समहूद्बारा छनोट गररएको, तनतश्चि अवतिसम्म स्वयंसेवी भई कायि गनि ित्पर भएका, सम्वतन्िि 

प्रदशेिे ियार गरेका पाठ्यक्रम अनसुार िातिम प्राप्त गरी स्थानीय स्वास््य संस्थाद्बारा प्रदान गररने 

तवतभन्न स्वास््य कायिक्रमहरुमा सहयोग पुर् याउने स्वयंसेवी मतहिािाई जनाउुँछ ।     

अििः स्वयंसेवी भावनािे पे्ररीि भई तनिःशलु्क रुपमा समदुायस्िरमा समदुायकै मतहिाहरुको 

सहभातगिामा समदुायका मतहिाहरु मध्येबाट स्वास््य सम्वन्िी परामशि, सेवा र सल्िाह वतृि 

गने उिेश्यिे मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुको छनौट गररन्छ र तवतभन्न प्रकारका 

िातिम, गोष्ठी, भेिा आतदको माध्यमबाट मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाको स्वास््य 

सम्वन्िी िमिा अतभवतृि गररन्छ । 

मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाबाट समदुायस्िरमा जनचेिना, प्रचार प्रसार, सचूनाहरु 

सम्प्रेषण, आवश्यक परामशिको साथै पररवार तनयोजन, माि ृस्वास््य प्रवििन, नवतशशु स्वास््य 

प्रवििन, बाि स्वास््य प्रवििन, सरुवा रोग िथा महामारी तनयन्रण आदी िेरमा प्रत्यि योगदान 

हुुँद ैआएको छ । जसको फिस्वरुप गण्डकी प्रदशेमा स्वास््य िेरिाई गणुस्िररय एवं प्रभावकारी 

बनाउनमा सहयोग पगेुको छ । गण्डकी प्रदशे अन्िगििका तजल्िाहरुमा मतहिा सामदुातयक 

स्वास््य स्वयंसेतवकाहरु कायिरि रहन ुभएको छ । 

अििः स्वयंसेवी भावनािे पे्ररीि भई तनिःशलु्क रुपमा समदुायस्िरमा स्वास््य िेरमा सेवा गने 

मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुिे सेवा गने तसितसिामा हुने भैपरी एवं तवतवि 

िचििाई व्यवस्थापन गनि प्रोत्साहन स्वरुप यो कायिक्रम रातिएको हो । 

 

उद्दशे्य 

स्वयंसेवी भावनािे पे्ररीि भई तनिःशलु्क रुपमा समदुायस्िरमा स्वास््य िेरमा सेवा गने मतहिा 

सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुिे सेवा गने तसितसिामा हुने भैपरी एवं तवतवि िचििाई 

व्यवस्थापन गनि प्रोत्साहन स्वरुप बातषिक रुपमा केही रकम भत्ता स्वरुप उपिब्ि गराउन ु। 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

कायिक्रम 

सञ्चािन 

गने तनकाय 

स्वास््य कायाििय सबै 

अपेतिि 

प्रतिफि 

मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुिे सेवा गने तसितसिामा हुने भैपरी एवं तवतवि 

िचििाई व्यवस्थापनमा पुगी समदुायस्िरमा सेवा प्रवाह गनि प्रोत्साहन हुनेछ । 

कायि 

सञ्चािन 

प्रकृया 

• सम्बतन्िि स्वास््य कायािियिे तजल्िा तभर चाि ुआ.व. २०७९/८० मा अवकाश प्राप्त 
गरेका र हाि कायिरि रहकेा मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुको नामनामेसी 

सतहिको ि्याङ्क / तववरण अध्यावतिक गने । 

• आ.व. २०७९/८० मा अवकाश प्राप्त गरेका र हाि कायिरि रहकेा मतहिा सामदुातयक 
स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुिाई वातषिक प्रोत्साहन भत्ता स्वरुप प्रति स्वयंसेतवका रु. 

६,०००।– (छ हजार) का दरिे थप प्रोत्साहन भत्ता उपिब्ि गराउने । 

• भत्ता रकम अतनवायि रुपमा सम्बतन्िि स्वयसेतवकाको बैंक िािा माफि ि भिुानी 
गनुिपनेछ। 

स्पवष्टकरणीः 

• चाि ुआ.व. २०७९/८० मा अवकाश प्राप्त भन्नािे :-  
(तमति २०७९०४०१ गिे दतेि २०८० आषाढ मसान्िसम्म अवकास भएका वा अवकास 

हुने मतहिा स्वास््य स्वयम् सेतवका भन्ने बझु्न ुपदिछ ।)  साथै नेपाि सरकारबाट उपिब्ि हुने 

सम्मान स्वरुप तदईने रकम तबदाई हुने समयमा स्वास््य कायाििय माफि ि स्थातनय िहहरुसुँग 

समन्वय गरी उपिब्ि गराउने । 

बजेट 

बाुँडफाुँट 

प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम एवं गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड, २०७५ बमोतजम बजेट 

बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा तभर रही िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्याङ्कन 
स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय, गण्डकी प्रदेश । 

प्रतिवेदन 

हाि कायिरि रहकेा मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुिाई बातषिक प्रोत्साहन भत्ता 

उपिब्ि गराएको मतहिा सामदुातयक स्वास््य स्वयंसेतवकाहरुको तववरण सतहिको प्रतिवेदन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गनुिपनेछ । 
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२२. औषि हरुको बफर स्टक पाईवलङ् 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

७.२.११.१० २७२१३ १ पटक पवहलो स्वास््य कायायलयहरु (सबै) - २०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

 

पररचय 

तवतभन्न समयमा आइ पने सरुवा रोगको महामारी िथा प्रकोपको अवस्थावाट सजृना हुन 

सक्ने स्वास््य समस्याको तनदान, उपचार एवं व्यवस्थापनका िातग आवश्यक पने 

िगायिका स्वास््य सामग्रीको साथै यस तजल्िातभर रहकेा तवतभन्न अस्पिाि िथा 

स्वास््य संस्थाहरुमा आकतस्मक िथा महामारी वा तवपद रोकथामका र त्यसका िातग 

व्यवतस्थि रुपमा महामारी िथा तवपद ् र सो पश्चाि प्रकोपबाट हुने जोतिम न्यूतनकरण र 

प्रभावकारी व्यवस्थापन गनि आवश्यक पने औषतिहरु िररद गनिका िातग यो कायिक्रम 

रािीएको हो  । 

 

उद्दशे्य 

महामारी एबं प्रकोपजन्य अवस्थामा आवश्यक पने िथा औतषिीजन्य सामाग्री िथा स्वास््य 

संस्थाहरुमा सेवा प्रवाह गनि आवश्यक आकतस्मक औतषिीहरुको िररद गरी उपिब्ििा 

सतुनतश्चि गनुि । 

कायिक्रम 

सञ् चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु सबै 

अपेतिि 

प्रतिफि 

प्रकोप /महामारी/तवपद ्का समयमा अतग्रम रुपमा  औषि त को स्टक पाइतिङ हुने भएकािे 

प्रकोप व्यवस्थापनका िातग ियारी अवस्थामा रहन सहयोग पगु्नेछ र हुन सक्ने सम्भातवि 

िति कम हुनेछ । 

 

कायि सञ् चािन 

प्रतक्रया 

• िररद सतमतििे आवश्यक औषतिहरुको पररमाण ियार गरी कायाििय प्रमिुबाट स्वीकृि 

गने । 

• स्वीकृि स्पेतसतफकेसनको आिारमा दररेट तिइ िागि अनमुान,  तवतडङ्ग डकुमेन्ट 

ियार, सचूना प्रकाशन, मलू्याङ्कन, सम्झौिा, कायािदेश ियार गरी िररद गने।  

• िररद गरीएका औषतिहरु सम्बन्िीि प्रातवतिकको संिग्निामा मलू्याङ्कन र रुज ुगरी 

दातििा गने । 
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ववषयवस्तु वववरण 

• कायि सम्पन्न पश्चाि स्वीकृि स्पेतसतफकेसन बमोतजम भए नभएको सम्बन्िीि 

प्रातवतिकबाट  प्रतिवेदन ियार गरी भिुानी तदने । 

नोटीः यस श षयकबाट आकवस्मक औषि हरु िररद गनय सवकनेछ । 

बजेटबाुँडफाुँट साविजतनक िररद ऐन २०६३, साविजतनक िररद तनयमावति २०६४(संसोिन सातहि), 

गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड २०७५ को वमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको 

सीमा तभर रतह िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्याङ्कन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय, पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सम्पन्न पश्चाि फोटो सतहिको मातसक चौमातसक र वातषिक प्रगति प्रतिवेदन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियमा पठाउन ुपनेछ । 
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२३. स्वास््य सामग्र , औषि , उपकरणको प्यावकङ्ग एवं ढुवान  

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

७.२.१२.२ २७२१३ ३ पटक पवहलो, दोस्रो, तेस्रो स्वास््य कायायलयहरु (सबै) - २०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

पररचय 

तन:शलु्क  िथा आिारभूि स्वास््य सेवाका औषतिहरु िथा उपकरण िगायिका सामग्री स्वास््य 

संस्थाहरु सम्म ढुवानी िथा तविरण समेि गने कायि मा यो वजेट प्रयोग गरीन ु पनेछ। तवतभन्न 

समयमा िररद गरीने औषति िथा औषतिजन्य सामाग्रीहरु र प्रदशे स्वास््य आपतूिि व्यवस्थापन 

केन्र  माफि ि प्राप्त सामग्रीहरु  स्थानीय िह एवम ् स्वास््य संस्था सम्म ढुवानी र पनुिः तविरण 

कायििाई प्रभावकारी बनाउनका िातग यो कायिक्रम रातिएको हो । 

 

 

उद्दशे्य 

• स्वास््य संस्थाहरुबाट गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने कायिका िातग आवश्यक 

तन:शलु्क  अत्यावश्यक औषतिहरूको तनरन्िर आपतूिि व्यवस्था तमिाउन ु । 

• स्वास््य संस्थाहरुमा  िथा स्वास््य सामग्रीको उपिब्ििा सतुनतश्चि गनुि  । 

• औषतिको तनयतमि तविरण, आकतस्मक तविरण र पुनिः तविरण गने व्यवस्था तमिाउन ु । 

• तवतभन्न HMIS/LMIS अतभिेि  िथा प्रतिवेदन फारमहरु समयमानै  स्वास््य संस्था 

सम्म उपिब्ि गराउन ु। 

कायिक्रम 

सञ् चािन 

गने तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु सबै 

अपेतिि 

प्रतिफि 

तन:शलु्क िथा आिारभिू स्वास््य सेवाका  िगायिका सामग्री स्वास््य संस्थाहरु सम्म तनयतमि 

आपतूिि हुने र  िथा समानको उपिव्ििा भई प्रयोग हुनेछ। 

कायि 

सञ् चािन 

प्रतक्रया 

• तजल्िा तभरका  स्वास््य संस्थाहरुमा  ढुवानी गदाि िाग्ने िचि तजल्िा दर रेट सतमतिको 

तनणिय अनसुार अनमुान गने। 

• ढुवानीका िातग आवश्यकिा अनसुार भररया वा सवारी सािनको व्यवस्था गने। 

• स्वास््य संस्थाहरुमा माग र आवश्यकिाको आिारमा  िथा औजार -उपकरणको  

प्यातकङ्ग, ररप्यातकङ्ग, ढुवानी र तविरणको पररमाण ियार गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• कायियोजना बमोतजमको तवतनयोतजि वजेटको पररतिमा रही ढुवानी र तविरण गने। 

बजेट 

बाुँडफाुँट 

साविजतनक िररद ऐन २०६३ ,साविजतनक िररद तनयमावति २०६४ )संसोिन सातहि ,( गण्डकी 

प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड २०७५ को बमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा तभर रतह 

िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्याङ्कन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय, पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सम्पन्न पश्चाि फोटो सतहिको मातसक चौमातसक र वातषिक प्रगति प्रतिवेदन स्वास््य 

िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियमा पठाउन ुपनेछ । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

२४. त्याङ्कको गुणस्तर सिुारका लावग आर ड  क्यू ए 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४४० २२५२२ १ पटक दोस्रो लमजुङ - १५० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

 

 

पररचय 

स्वास््य सेवा प्रदान गदाि स्वास््य संस्थाहरुिे उि सेवाको तववरण िोतकएको फमि फमेटमा 

अतभिेि रायने र त्यस्िा अतभिेिहरु व्यवतस्थि रुपमा हनेि र प्रयोग गनि DHIS२ सफ्टवेरमा 

ईन्ट्री गनुि पदिछ ।यस्िा रेकडि र ररपोटिमा एकरुपिा, शिुिा, तनयतमििा हुने गरी ि्याङ्किाई 

व्यवतस्थिरुपमा रािे नरािेको हरेी कमिचारी स्वयंिाई उि कुराको बोि गराउन र 

ि्याङ्कको गणुस्िर अतभवतृि गनि RDQA कायिक्रमको महत्वपणूि भतुमका रहकेो हुन्छ ।यो 

कायिक्रम यस प्रदशे स्िरमा स्वास््य ि्याङ्कको रेकडि र ररपोटि चसु्ि दरुुस्ि रायने 

अतभप्रायिे रातिएको हो । 

 

 

उद्दशे्य 

स्वास््य संस्थाको स्वास््य ि्याङ्कहरुको अतभिेि िथा प्रतिवेदनमा पणूििा, एकरुपिा, 

आतिकाररकिा, तनरन्िरिा र तवश्वसतनयिा पतहचान एवं मलू्याङ्कन गरी प्रणािीगि गणुस्िर 

अतभवतृद्ब गनुि ।  

 

कायिक्रम 

सञ्चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय, िमजुङ । 

अपेतिि प्रतिफि गणुस्िरीय ि्याङ्क प्रणािीमा सिुार भई प्रदशेमा यथाथिरुपमा स्वास््य सचूना प्रणािीको 

तवकास हुने । 

 

कायि सञ्चािन  

प्रकृया 

• कायिक्रमगि मयुय मयुय सचुकहरुको छनौट गरी तिष्ट ियार पाने । 

• अस्पिाि, प्रा.स्वा.के. र स्वास््य चौकीहरुको ि्याङ्कको Low and High 

Reporting status िथा Data Qualityका आिारमा प्रदशेका सवै तजल्िा समेतटने गरी 

स्वास््य संस्था छनौट गरी छनौटमा परेका स्थानीय िह तभरका २/२ वटा स्वास््य संस्थाको 

RDQA गदाि स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियिे ियार गरेको चेकतिष्ट प्रयोग गने र 

आवश्यकिा परेमा यसिाई पररमाजिन गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• ि्याङ्कको भेररतफकेशन गदाि सम्वतन्िि स्थानीय िहको स्वास््य शािा प्रमिु, 

सम्वतन्िि स्वास््य संस्थाका कमिचारीहरु, स्वास््य कायािियका सम्बतन्िि सम्पकि  

व्यतिहरु, तनदशेनाियका ि्याङ्क अतिकृिहरु िगायिको सहभातगिा रहने छ।  

• सम्बतन्िि पातिकाको स्वास््य शािा प्रमिु सतहिको RDQAगने तटम र स्वास््य 

संस्थाका कमिचारीहरुिाई शरुुमा अतभमिुीकरण गने र उपिब्ि फमि फमेटहरुको 

आिारमा ि्याङ्क तभडाई िोतकएको तिस्ट अनरुुपका ि्याङ्कको भेररतफकेशन गने । 

• ि्याङ्कको  Variation दतेिएमा त्यसिाई सच्याउन स्वास््य संस्थाका कमिचारीिाई 

अतभपे्रररि र पषृ्ठपोषण गने ।  

बजेट बाुँडफाुँट प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम एवं गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड, २०७५ बमोतजम 

बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा तभर रही िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियवाट हुने ।  

 

 

प्रतिवेदन 

तफल्डकायि पश्चाि RDQAकायिमा भएको कृयाकिाप तदईएका सझुाव समािानका उपाय 

सतहिको प्रतिवेदन ियारी गने िथा DHIS२ Software मा दतेिएका तनतिगि प्रकृयागि 

समस्या भएमा स्वास््य तनदशेनािय र  DHIS २ Software सम्वन्िी सिुारका पिहरु 

स्वास््य सेवा तवभाग IHMIS शािामा प्रतिवेदन गने ।कायिक्रम सम्पन्न पश्चाि मातसक 

चौमातसक र वातषिक प्रगति प्रतिवेदन गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

२५. नवलपरास  वजल्लाका सपयदशं उपचार केन्त्रमा काययरत कमयचार हरुलाई तावलम तथा उपचार 

केन्त्रमा सामावग्र िर द तथा व्यवस्थापन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४३६ २२५२२ ३ पटक पवहलो, दोस्रो, तेस्रो नवलपुर - ३०० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

पररचय 

नविपरासी (बदिघाट ससु्िा पवूि) र आसपासका तजल्िाका सपििे टोकेका व्यतिहरुिाई उपचार 

सेवा तछटो छररिो र प्रभावकारी रुपमा समयमै उपिब्ि गराउन दतुम्कबास स्वास््य चौकी 

(अस्पिाि), चोरमारा प्राथतमक स्वास््य केन्र, हुप्सेकोट दउेराति अस्पिाि, दमु्कौिी 

आस्पिाि, गैडाकोट नगर आस्पिाि बतुिङटार  प्राथतमक स्वास््य केन्र रकुवा प्राथतमक 

स्वास््य केन्र िगाएिका स्वास््य संस्थाबाट  सपिदशंको उपचार तनयतमि रुपमा संचािन गनि यो 

कायिक्रम रातिएको हो। 

उद्दशे्य तजल्िामा रहकेा स्वास््य स्वास््य संस्थावाट, सपिदशंको उपचार सेवा तनरन्िरिा भई प्रभावकारी 

उपचार सेवा उपिब्ि गराउन।ु 

कायिक्रम 

सञ्चािन  गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय नविपरासी बसुप ु। 

अपेतिि 

प्रतिफि 

दतुम्कबास  ,चोरमारा  प्राथतमक स्वास््यकेन्र  ,दम्कौिी आस्पिाि,  हुप्सेकोट देउराति 

अस्पिाि, गैडाकोट नगर आस्पिाि र बतुिटार  प्राथतमक स्वास््यकेन्र िगाएिका स्वास््य 

संस्थाबाट सपिदशं उपचार सेवाको तनरन्िरिा भई प्रभावकारी उपचार सेवा उपिब्ि भएको हुनेछ 

। 

 

कायि 

सञ्चािन 

प्रकृया 

•  सपिदशं उपचारमा संिग्न तचतकत्सक, नसि, पारामेतडक्सिाई एक तदनको िातिम तदने ।  

• सपिदशंको सेवा तनरन्िर गनिका िातग आवश्यक पने औषिी, सामग्री िथा औजार-उपकरण 

िररद गरी तविरण गने । 

• सपिदशंको सेवाको उपिब्ििाको बारे प्रचार-प्रसार गने । 

• सपिदशं कायिक्रमिाई तनरन्िरिा तदनको िातग सम्बन्िीि स्थातनय िहसुँग समन्वय गने । 
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स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरण 

• सहभातग छनौट गदाि प्रकोप बढी भएका स्थानहरु जस्िै स्याडजाको चापाकोट िेरबाट समेि 

सहभातग गराउने । 

• प्रतशिकको रुपमा भरिपरु अस्पिािबाट तवशेषज्ञ आमन्रण गने । 

बजेट बाुँडफाुँट प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम बमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी अतयियार प्राप्त अतिकारीबाट 

स्वीकृि गराई िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियबाट कायि प्रगतिको अनगुमन गने । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदेशनािय पोिरा 

र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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२६. जेष्ठ नागररक अल्जाइमर रोगको वस्क्रन टेष्ट, पोिरा १७ 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई समय अववि (चौमावसक) वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.५३६ २२५२२ १ पटक दोस्रो कास्की - १००० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय नेपािमा पतछल्िो  समयमा नसन े रोगहरू प्रमिु जनस्वास््य समस्याको रूपमा दिेा पद ै

आएका छन।्तवश्व स्वास््य सङ्गठन ,नेपािको २०१४ को प्रतिवेदन अनसुार नेपािमा हुने 

कुि मतृ्य ु मध्ये ६० प्रतिशि नसन े रोगहरू जस्िै: मटुु िथा रिनिीका रोग 

(Cardiovascular diseases), मिमुेह (Diabetes Mellitus), क्यान्सर िथा दीघि 

प्रकृतिका श्वासप्रश्वास रोगहरू (Chronic Obstructive Pulmonary 

Diseases)‚अल्जाइमर िगायि बाट हुने गरेको उल्िेि छ।सम्पणूि नेपािी जेष्ठ 

नागररकहरूमा उच्चिम स्वास््य िथा गणुस्िरीय जीवनको प्रत्याभूति तदिाउन र अल्जाइमर 

रोगमा कमी ल्याउन, यसबाट हुने अपाङ्गिा दर न्यूतनकरण गनि र अकाि मतृ्यबुाट बचाउन  

स्थानीय िहको समन्वयमा अल्जाइमर रोगको तनिःशुल्क स्वास््य िथा तस्क्रतनङ तशतवर 

सञ्चािनको िातग यो कायिक्रम रातिएको हो ।  

उद्दशे्य  नसनेरोगहरू मध्ये अल्जाइमर रोगको रोकथाम गनि शरुूकै अवस्थामा पतहचान, उपचार 

व्यवस्थापन िथा प्रेषण गनि सिम हुने उद्दशे्यका साथ जेष्ठ नागररकहरुिाई यो रोगबाट हुने 

जोतिम न्यनूीकरणमा सहयोग हुनेछ । 

कायिक्रम संचािन 

गने तनकाय 

स्वास््य कायाििय‚ कास्की  

अपेतिि प्रतिफि जेष्ठ नागरीकमा हुने अल्जाइमर रोगको वारेमा समयमै पतहचान भई , उपचार व्यवस्थापनमा 

सहज हुनेछ, जसिे गदाि यो रोगबाट हुने जोतिम न्यनूीकरण भई रोग पश्चाि हुने Morbidity 

& Disability  मा समेि कतम हुनेछ । 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• यो कायिक्रम कास्की तजल्िा पोिरा महानगर पातिका वडा नं १७ तस्थि विृाश्रम वा मानव 

सेवा आश्रममा संचािन गनुि पनेछ । 
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ववषयवस्तु वववरण 

• तवशेषज्ञ सतहिको प्रातवतिक तटम, औषिी, प्रयोगशािा िथा अन्य आवश्यक 

सामग्रीहरूको व्यवस्थापन गने । 

• स्थानीय िहसुँग समन्वय गरी प्रचार प्रसार गने । 

• तशतवर सञ्चािन गदाि औषिी तविरणिाई भन्दा अल्जाइमर रोगको पतहचान (तस्क्रतनङ्ग) 

िाई प्राथतमकिा तदने । 

• अल्जाईमर रोगका साथै विृा अवस्थामा हुन सक्ने तवतभन्न सरुवा िथा नसने रोगहरुिाई 

पतन प्राथतमकिा तदई तस्क्रतनङ्ग तशतवर सञ्चािन गनि सतकनेछ । 

• तशतवर सञ्चािन गदाि रोगको तनदान उपचार नहुने भएमा उपयिु ठाुँउमा पे्रषण गनि 

सहतजकरण गने । 

• यो कायिक्रम सञ्चािन गनुि पवूि स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियसुँग समन्वय गने । 

• तशतवरमा भए गरेका तक्रयाकिापको पणूि अतभिेि रायने । 

बजेट बाुँडफाड प्रचतिि आतथिक ऐन तनयम एवं गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड, २०७५ बमोतजम 

बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा तभर रही िचि गनि सतकने छ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियबाट कायि प्रगतिको अनगुमन गने। 

अपेतिि प्रतिफि स्वास््य सेवाको पहुचंबाट टाढा रहकेा जेष्ठ नागररकको तवशेषज्ञ सतहिको तनिःशलु्क स्वास््य 

िथा तस्क्रतनङ तशतवर सहज रुपमा सञ्चािन हुनेछ । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सञ्चािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य तनदशेनािय 

पोिरा र स्वास््य िथा जनसंयया मन्राियमा पेश गने । 
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२७. स्वास््यकमीहरुका लावग High Altitude Sickness  सम्ववन्त्ि तावलम तथा अविमवुिकरण 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई समय अववि (चौमावसक) वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

२.७.२२.४३७ २२५२२ २ पटक पवहलो, दोस्रो मनाङ - २४० 

 

ववषयवस्तु वववरण 

 

पररचय 

गण्डकी प्रदशेका उच्च भेगमा बसोबास गने ब्यति, घुम्न आउने आन्िरीक र बाह्य 

पयिटकिाई High Altitude Sickness हुने सम्भाबना हुन्छ । यसको ब्यबस्थापन गनिका 

िातग स्वास््यकमी सिम हुन जरुरी छ । यस्िा समस्याहरुको प्राथमीक रुपमा उपचार गनि 

सिम बनाईने उद्दशे्यिे यो िातिमको िथा अतभमतुिकरण कायिक्रमको आयोजना गररएको 

हो । 

उद्दशे्य िेक िाग्ने समस्यको पतहचान र उपचार गनिका िातग सिम बनाउन मनाङ र मसु्िाङ्ग 

तजल्िाका स्वास््यकमीहरुको िमिा अतभबतृि भइ स्वास््य संस्थाबाट िेक िाग्ने समस्या 

तनदान गरी उपचार सेवा तबस्िार हुने भएकोिे आन्िरीक र बाह्य पयिटकिाई ितिि गरी यो 

कायिक्रम रातिएको हो । 

कायिक्रम संचािन 

गने तनकाय 

स्वास््य कायाििय मनाङ 

अपेतिि प्रतिफि • उच्च पहाडी िथा तहमािी भेगमा काम गने स्वास््यकमीहरुिाई िेक िाग्ने 

समस्याको पतहचान िथा व्यवस्थापन गनि सिम बनाउने ।  

 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• िातिम संचािनको तवति‚ प्रतशिाथीको छनैाट ‚सहजकिाि छनैाट  िथा िातिम 

सञ्चािन तमति उल्िेि गरी कायाििय प्रमिुबाट कायिक्रम स्वीकृि गराउने ।  

सहभागीिः 

• िमजङु, मनाङ, म्याग्दी र मसु्िाङ अन्िगिि रहकेा Treaking Route आसपासका 

स्वास््य संस्थाहरुमा कायिरि उपचारमा संिग्न हुने स्वास््यकमीहरुिाई िातिम तदने ।  

• सहभागी संययािः २० जना प्रति समहू  

• सहजकिाििः िेक िाग्ने रोग सम्बन्िी िातिम प्राप्त तचतकत्सक 

• रातष्ट्रय स्वास््य िातिम केन्रको िातिम तनदेतशका बमोतजम िातिम सञ्चािन गने । 
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ववषयवस्तु वववरण 

बजेट बाुँडफाड • तनदतेशका/कायितवति अनुसार तवतनयोतजि रकम बाुँडफाड गरर कायाििय प्रमुिबाट 

स्वीकृि गराई कायिक्रम सञ्चािन गने । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

• स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय पोिरा। 

प्रतिवेदन • कायिक्रम सचािन पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रतिवेदन स्वास््य  तनदशेनािय 

पोिरा माफि ि स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय मन्राियमा पेश गने । 
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२८. कायायलय िवनको छतमा ट्रष्ट एवं हल वनमायण / चमेना गृह वनमायण / तावलम हल वनमायण / 

कायायलय िवन, शौचालय एवं कम्पाउण्ड पिायल ममयत सम्िार (आद  वनमायण सम्वन्त्ि  कायय) 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

११.१.२.१८ 

११.१.२.१९ 

११.१.२.२० 

११.१.२.२१ 

 

३१११२ 

 

१ पटक पवहलो 
गोरिा – ३०००, पवयत – १५००,  

स्याङ्जा – ३०००, म्याग्द  – १५०० 

११.४.२२.१० ३११५९ १ पटक पवहलो गोरिा – १००० 

११.१.३.२ ३११६१ १ पटक पवहलो 
लमजुङ, तनहुुँ, कास्की , मनाङ, मुस्ताङ, पवयत, 

स्याङ्जा, म्याग्द  - ५००, बाग्लुङ - १००० 

११.५.२४.२ ३११७२ १ पटक पवहलो नवलपुर - ५०० 
 

ववषयवस्तु वववरण 

 

 

पररचय 

कायाििय भवनको छिमा ट्रष्ट एवं हि तनमािण / चमेना गहृ तनमािण / िातिम हि तनमािण / 

कायाििय भवन, शौचािय एवं कम्पाउण्ड पिािि ममिि सम्भार (आदी तनमािण सम्वन्िी कायि) 

गरी सरकारी सम्पतिको संरिण गनुिका साथै चसु्ि दरुुस्ि रायन ुपने हुन्छ ।समयमा नै भौतिक 

संरचनाहरुको संरिण गनि सकेमा थप िति हुन बाट बचाउन सतकने भएकोिे कायाििय भवनको 

ममिि संभार गनुि जरुरी हुन्छ । 

उद्दशे्य कायाििय भवनको छिमा ट्रष्ट एवं हि तनमािण / चमेना गहृ तनमािण / िातिम हि तनमािण / 

कायाििय भवन, शौचािय एवं कम्पाउण्ड पिािि ममिि सम्भार (आदी तनमािण सम्वन्िी कायि) 

कायिक्रम 

सञ् चािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु सबै 

 

 

कायि 

सञ् चािन 

प्रतक्रया 

• कायािियको सतमतिको बैठक बसी ममिि सम्भार गनुिपने आवश्यकिाको पतहचान गने 

• आवश्यकिाको प्राथतमकीकरण गने  

• प्राथतमकिाको आिरमा ममिि सम्भार गनुिपने भवन, भौतिक संरचनाको प्रातवतिक बाट ि.ई 
ियार गरी कायियोजना स्वीकृि गने  

• बोिपर सचूना प्रकाशन गरी छनौट गने 

• सम्झौिा गने, 

• कायि सम्पादनको अनगुमन गने  

•  प्रातवतिकको प्रतिवेदनको आिारमा रकम भिुानी गने  
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ववषयवस्तु वववरण 

बजेट बाुँडफाुँट साविजतनक िररद ऐन २०६३, साविजतनक िररद तनयमावति २०६४ (संसोिन सातहि), 

गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड २०७५ को वमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा 

तभर रतह िचि गनि सतकने छ । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

तबग्रेभत्केका सरकारी  संरचना ममिि भई साविजतनक सम्पतिको संरिण हुनकुा साथै प्रभावकारी 

सेवा प्रवाह  सुतनतश्चि  हुनेछ  । 

अनगुमन र 

मलू्याङ्कन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय, पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सम्पन्न पश्चाि फोटो सतहिको मातसक चौमातसक र वातषिक प्रगति प्रतिवेदन स्वास््य 

िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियमा पठाउन ुपनेछ । 
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२९. कायायलयका लावग आवश्यक मेवसनर  औजार उपकरण िररद / इन्त्िटर / सोलार / Power 

Backup 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

११.३.७.२९ 

११.३.७.६ 

११.३.७.११ 

 

३११२२ 

 

१ पटक पवहलो 

तनहुुँ – ४००, मनाङ, मुस्ताङ, पवयत, गोरिा, 

स्याङ्जा, बाग्लङु, नवलपुर, कास्की, म्याग्द  – 

५००, लमजुङ – १००० 
 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय सेवा प्रवाह गदाि तवद्युतिय सािनको अतिकिम ्अभ्यास गरी प्रतवति मैतर िवरवाट कायि सम्पादन 

गनुिपछि । यसो गदाि सेवा प्रवाहमा कागतज प्रयोगमा कमी आउनकुो साथै सेवा प्रवाहमा तछटो 

छररिो हुने गछि । स्वास््य कायािियको  सेवािाई सरुतिि, भरपदो िथा गणुस्िरीय बनाउनको 

िातग र ि्यांकको अतभिेि सतुनतश्चििाका िातग इिेक्ट्रोतनक सामग्री जस्िै कम्पय्टुर, 

ल्यापटप, फोटोकपी मेतशन स्क्यानर, प्रोजेक्टर, एसी, पङ्िा  जस्िा उपकरण आवश्यक पने हुदंा 

सो को िररदका िातग यो कायिक्रम अन्िगिि बजेट तवतनयोजन भएको छ । 

उद्दशे्य • कायािियको सेवाको तनरन्िर र गणुस्िरीय सेवा सतुनतश्चििा हुन।ु 

• कायािियबाट संचािन हुने कायिक्रमिाई िाई चसु्ि दरुुस्ि बनाउन ु। 

कायिक्रम 

सञ्चािन 

गने तनकाय 

स्वास््य कायािियहरु सबै 

 

 

कायि 

सञ्चािन 

प्रकृया 

• िररद सतमतििे आवश्यक औजार, उपकरण र मेतशन औजारहरुको िागि अनमुान सतहिको 
समाग्रीको सचूी, औजार र उपकरणको स्पेतसतफकेसन एवम ्पररमाण ियार गरी कायाििय 

प्रमिुबाट स्वीकृि गने । 

• स्वीकृि स्पेतसतफकेसनको आिारमा दररेट तिइ िागि अनमुान,  तवतडङ्ग डकुमेन्ट ियार, 
सचूना प्रकाशन, मलू्याङ्कन, सम्झौिा, कायािदशे ियार गरी िररद गने  

• िररद गरीएका औजार, उपकरण सम्बन्िीि प्रातवतिकको संिग्निामा मलू्याङ्कन र रुज ुगरी 
दातििा गने । 

• कायि सम्पन्न पश्चाि स्वीकृि स्पेतसतफकेसन बमोतजम भए नभएको सम्बन्िीि प्रातवतिकबाट  
प्रतिवेदन ियार गरी भिुानी तदने । 

बजेट 

बाुँडफाुँट 

साविजतनक िररद ऐन २०६३, साविजतनक िररद तनयमावति २०६४ (संसोिन सातहि), 

गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड २०७५ को वमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा 

तभर रतह िचि गनि सतकने छ । 

अपेतिि 

प्रतिफि 
• कायािियबाट संचतिि हुने  कायिक्रममा सहजिा हुनेछ । 
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ववषयवस्तु वववरण 

• तवद्यमान कायाििय सञ्चािनिाई चसु्िदरुुस्ि रािी समयमै कायि सम्पादनमा सहयोग 
पगु्ने। 

• कायािियको दतैनक प्रशासतनक कामकाज सहज भएको हुनेछ । 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय, पोिरा । 

 

प्रतिवेदन 

कायिक्रम सम्पन्न पश्चाि फोटो सतहिको मातसक चौमातसक र वातषिक प्रगति प्रतिवेदन स्वास््य 

िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियमा पठाउन ुपनेछ । 
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३०. कायायलयका लावग आवश्यक फवनयचर तथा वफक्चसय िररद 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
लक्ष्य इकाई 

समय अववि 

(चौमावसक) 
वववनयोवजत रकम (रु.हजारमा) 

११.६.१३.२ ३११२३ १ पटक पवहलो 

(तनहुुँ, मनाङ, मुस्ताङ, पवयत, गोरिा, स्याङ्जा, 

बाग्लुङ, नवलपरु, कास्की, म्याग्द , लमजुङ – 

५००) 
 

ववषयवस्तु वववरण 

पररचय कायािियको दतैनक िथा तबतबि  तक्रयाकिाप सञ्चािनका िातग आवश्यक पने फतनिचर िथा 

तफक्चसिको व्यवस्था गनिका िातग यो कायिक्रम रातिएको छ ।   

उद्दशे्य कायािियको दतैनक िथा प्रशासतनक कायिसम्पादन िाई चसु्ि दरुुस्ि र समय सापेि बनाउन ु। 

कायिक्रम 

संचािन गने 

तनकाय 

स्वास््य कायाििय  सबै 

 

 

कायिसंचािन 

प्रकृया 

• िररद सतमतििे फतनिचर िथा तफक्स्चरको सामाग्रीहरुको िागि अनमुान सतहिको 
समाग्रीको सचूी ियार, फतनिचर िथा तफक्चसिको स्पेतसतफकेसन एवम ्पररमाण ियार गरी 

कायाििय प्रमिुबाट स्वीकृि गने । 

• स्वीकृि स्पेतसतफकेसनको आिारमा दररेट तिइ िागि अनमुान,  तवतडङ्ग डकुमेन्ट ियार, 
सचूना प्रकाशन, मलू्याङ्कन, सम्झौिा, कायािदशे ियार गरी िररद गने  

• िररद गरीएका फतनिचर िथा तफक्स्चर सम्बन्िीि प्रातवतिकको संिग्निामा मलू्याङ्कन 
र रुज ुगरी दातििा गने । 

• कायि सम्पन्न पश्चाि स्वीकृि स्पेतसतफकेसन बमोतजम भए नभएको सम्बन्िीि 
प्रातवतिकबाट  प्रतिवेदन ियार गरी भिुानी तदने । 

बजेट 

बाुँडफाुँट 

साविजतनक िररद ऐन २०६३, साविजतनक िररद तनयमावति २०६४ (संसोिन सातहि), 

गण्डकी प्रदशे सरकारको िचि मापदण्ड २०७५ को वमोतजम बजेट बाुँडफाुँट गरी बजेटको सीमा 

तभर रतह िचि गनि सतकने छ । 

अपेतिि 

प्रतिफि 

कायािियको दतैनक प्रशासतनक कामकाज सहज हुनेछ । 

 

अनगुमन र 

मलू्यांकन 

स्वास््य िथा जनसंयया मन्रािय र स्वास््य तनदशेनािय, पोिरा । 

प्रतिवेदन कायिक्रम सम्पन्न पश्चाि मातसक चौमातसक र वातषिक प्रगति प्रतिवेदन स्वास््य िथा जनसंयया 

मन्रािय र स्वास््य तनदशेनाियमा पठाउन ुपनेछ । 
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३१. स्वास््य कायायलय, लमजुङको P-LMBIS मा प्रवववष्ट िएको तपवसल बमोवजमका लमजुङ 

अस्पताल, लमजुङ तफय का काययक्रमहरु  आ.व. २०७९/०८० मा अस्पतालहरुबाट सञ्चालन हुने 

स्व कृत काययक्रमहरुको सञ्चालन मापदण्ड बमोवजम गने । 

PLMBIS 

Code 

िचय 

श षयक 
काययक्रम 

रकम 

(हजारमा) 

२.७.२२.१२८ २२५२२ 
मातसक HMIS Reporting,  अस्पिािहरुमा सञ्चातिि कायिक्रमहरुको 

HMIS Data Verification र सतमिा 
१५० 

२.७.२२.३७४ २२५२२ स्वीकृि कायितवति बमोतजम रगि िथा रगिजन्य सेवा तनिःशलु्क व्यवस्थापन ४५० 

२.७.२२.३७६ २२५२२ 
जनयिु र जनआन्दोिनका शतहद/वेपत्ता पररवार, घाइिे, अपाङ्ग व्यतिहरुको 

तनशलु्क उपचार 
१५० 

२.७.२२.३८ २२५२२ डायिाइतसस सेवा सञ्चािनको िातग उपकरण ममिि एवं कन्जमेुवल्स िररद ३०० 

२.७.२२.३९२ २२५२२ 
डायिातसस सेवाको िातग आकतस्मक रिसंचार सेवा संचािन गरेबापि 

सोिभनाि 
१५० 

२.७.२२.३९४ २२५२२ 
अस्पिािमा कायिरि स्वास््यकमीहरुको िमिा अतभवतृिका िागी CME 

कायिक्रम 
८४ 

२.७.२२.३९५ २२५२२ नतसिङ्ग कमिचारीका िातग मातसक CPD कायिक्रम ६० 

२.७.२२.३९६ २२५२२ 
५० बषि मातथका व्यतिहरुका िागी नसने रोग सम्वन्िी मातसक तशतवर संचािन 

(Blood Sugar, Creatinine, Lipid Profile test etc) 
३०० 

२.७.२२.३९७ २२५२२ 

मतहनाको १ पटक नसने रोगको screening का िातग lab सतहि स्वास््य 

चौकीहरुमा तशतवर संचािन (Urine dipstick, Blood sugar, BP 

monitoring) 

३०० 

२.७.२२.३९८ २२५२२ मातसक VIA screening कायिक्रम ६० 

२.७.२२.४०० २२५२२ 
गभिविी मतहिाहरुको िागी अस्पिािमा तन:शलु्क USG कायिक्रम (३ दतेि ६ 

मतहनाको गभिविी मतहिा) 
६०० 

२.७.२२.४०३ २२५२२ 
अस्पिािमा गणुस्िरीय सेवा संचािनका िागी न्यनूिम स्वास््य सेवा मापदण्ड 

(MSS) कायियोजना कायािन्वयन एवं संचािन (Hospital Strengthen) 
३००० 

२.७.२२.४०४ २२५२२ बािगहृ िथा विृ आश्रममा स्वास््य जाुँच एवं उपचार १५० 

२.७.२२.४४२ २२५२२ माि ृप्रतििा गहृ (Maternity Waiting Home) स्थापना एवं सञ्चािन ३००० 

२.७.२२.४५८ २२५२२ डायिातसस सेवा शरुुवािको िातग आवश्यक पने तवतवि िचि १००० 

२.७.२२.७६ २२५२२ अति गररव र तवपन्न नागररकहरुको िातग तनशलु्क स्वास््य उपचार सेवा ३०० 

२.७.२२.८ २२५२२ बातषिक प्रतिवदेनको ियारी िथा छपाई ५० 

७.१.२.४ २७१११ भनाि भएका तवरामीहरुको िातग िाद्यान्न १२०० 

७.२.११.८ २७२१३ 
आकतस्मक / महामारी / तवपिको समयमा आिारभिु िथा अत्यावश्यक 

औषिी, ररएजेन्ट िगायिका स्वास््य सामाग्री िररद 
३०० 

नोट: स्वास््य कायाििय, िमजङुबाट िचि हुने गरी पठाइएका माथी उल्िेतिि कायिक्रमहरू िमजङु अस्पिािको 

कायाििय कोड (३५५०६३७०१४) सचुारू पश्चाि िमजङु अस्पिािबाट नै संचािन हुनेछन ्। 
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अनुगमन मुल्याङ्कन तथा सुपररवेिण गदाय ध्यान वदनु पने कुराहरु 

• अनगुमन, मलु्याङ्कन िथा सपुररवेिणको एतककृि वातषिक योजना बनाउने । 

• अनगुमन चेकतिष्टको अतनवायि प्रयोग गने । 

• तवषयगि ज्ञान भएको स्वास््यका कमिचारीहरुबाट मार अनगुमन मलु्याङ्कन िथा सपुररवेिण गने । 

• अनगुमन गदाि सेवा रतजष्टरमा अतनवायि सबि पि िथा सिुार गनुि पने पिहरुिाई अतनवायि िेयने । 

• अनगुमन गने स्वास््य संस्थाका सबै कमिचारीहरुसुँग छिफि गरी सिुार गनुि पने पिहरुको माईनटु 

गने । 

• अनगुमन मलु्याङ्कन िथा सपुररवेिणको तवस्ििृ प्रतिवेदन सतहिको पषृ्ठपोषण सम्बन्िीि स्थातनय 

िह र स्वास््य संस्थामा पठाउने । 

• अनगुमन मलु्याङ्कन िथा सपुररवेिणको दतैनक भ्रमण भत्ता माग गदाि अतनवायि रुपमा मातथ 

उल्िेतिि चेकतिष्ट सतहिका प्रतिवेदनहरु पेश गरर रायने । 


